RAOS Przewodnik uzytkownika

Przewodnik uzytkownika:

Rheumatoid and Arthritis Outcome Score RAOS

RAOS zostat opracowany jako narzedzie do oceny opinii pacjentow na temat ich
bioder/kolan i/lub stép oraz zwigzanych z nimi problemow.

RAOS jest przeznaczony do stosowania u pacjentéw z przewlektymi zapalnymi
chorobami stawéw, takimi jak reumatoidalne zapalenie stawow, spondyloartropatie,
tuszczycowe zapalenie stawow, zapalenie wielostawowe, itp., z dolegliwo$ciami ze
strony konczyn dolnych.

RAOS jest przeznaczony do stosowania w krétkim i dtugim okresie; do oceny
zaréwno zmian z tygodnia na tydzien wywofanych leczeniem (leki, operacja,
fizykoterapia), lub na przestrzeni lat.

RAOS moze by¢ wykorzystywany do oceny grup i monitorowania pojedynczych
0sOb.

Trafnos¢ tresci RAOS zostata zapewniona poprzez analize literatury i panel
ekspertow ztozony z pacjentéw, lekarzy i fizjoterapeutow.

RAQOS sktada sie z 5 podskal: Bdl, inne Objawy, Funkcjonowanie w codziennym
zyciu (ADL), Funkcjonowanie w sporcie i rekreacji (Sport/Rek) oraz Jako$¢ zycia
zwigzana z kolanem (QOL). Podczas udzielania odpowiedzi na pytania brany jest
pod uwage ostatni tydzien. Podano znormalizowane opcje odpowiedzi (5 pdl
Likerta), a kazde pytanie otrzymuje wynik od 0 do 4. Znormalizowany wynik (100
oznaczajgcy brak objawow i 0 oznaczajgcy skrajnie nasilone objawy) jest obliczany
dla kazdej podskali. Wynik mozna wykresli¢ jako profil wynikow.

RAOS jest wypetniany przez pacjenta, format jest przyjazny dla uzytkownika, a jego
wypetnienie zajmuje okoto 10 minut.

RAOS nie wymaga wyjasnien i moze by¢ wykonany w poczekalni lub
wykorzystywany jako ankieta wysytana poczta.

RAOQOS stosowano u pacjentow w wieku 20-85 lat.
RAOS charakteryzuje sie wysokg rzetelnoscig (ICC >0,76, alfa Chronbacha >0,78).

KOOS zawiera WOMAC Osteoarthritis Index LK 3.0 (1) w kompletnym i oryginalnym
formacie (za zgodg), a wyniki WOMAC mozna obliczy¢ na tej podstawie. Tak
uzyskany WOMAC jest adekwatny dla os6b z reumatoidalnym zapaleniem stawéw

(2).

Trafnos¢ konstrukcyjna RAOS zostata okreslona w poréwnaniu z SF-36 (3, 4), HAQ
(5, 6) i czterema podskalami AIMS2 (7, 8) i stwierdzono oczekiwane korelacje (9).

Zbadano reaktywnos¢ RAOS u os6b poddanych opiece wielospecjalistycznego
zespotu (3-4 tygodnie). Stwierdzono istotng zmiane we wszystkich wynikach.
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Stwierdzono mate lub srednie wielkosci efektu (Srednia zmiana
wyniku/przedoperacyjne SD) (0,30 - 0,44), czego mozna byto oczekiwa¢ od
interwencyjnej opieki wielodyscyplinarnej.

Trwajg prace nad walidacjg RAOS. RAOS jest obecnie wykorzystywany w badaniu
klinicznym z udziatem pacjentow z reumatoidalnym zapaleniem stawow
poddawanych artroplastyce stawu kolanowego lub biodrowego. Artykut dotyczacy
RAQOS zostat wtasnie opublikowany (9).

RAQS jest obecnie dostepny w dwoch wersjach, angielskiej i szwedzkiej.
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RAOS dane referencyjne

- opieka wielospecjalistyczna

RAOS byt wykorzystany w badaniach opieki wielospecjalistycznej. Wyniki RAOS z
tego badania podane sg ponizej, aby umozliwi¢ uzytkownikom zaznajomic¢ sie z
narzedziem. Dane przedstawione sg w grafach. Sredni wynik wszystkich pieciu
podskal zostaty naniesione i potgczone linig, co pozwala uzyskaé profil KOOS.

0 oznacza skrajne nasilenie dolegliwosci, a 100 oznacza brak problemédw.

Dane z opieki zespotu wielospecjalistycznego

(Z: Bremander ABI, Petersson IF, Roos EM. Validation of the Rheumatoid and
Arthritis Outcome Score for the lower extremity. Health and Quality of Life Outcomes
2003, 1:55)

W wykresie 1 podano dane 119 badanych (32 mezczyzn i 87 kobiet) z zapalnymi
chorobami stawéw (reumatoidalne zapalenie stawow, spondyloartropatia,
tuszczycowe zapalenie stawow, zapalenie wielostawowe, polimialgia reumatyczna,
zespot Sjoegrena, choroba Reitera, mtodziencze przewlekte zapalenie stawdw). Ich
Sredni wiek wynosit 56 lat (zakres od 20 do 85 lat), Sredni czas trwania choroby 18
lat (zakres 0.3 — 61 lat), Sredni wynik HAQ disability score 1.3 (zakres 0 — 2.88).

Interpretacja: Wynik wszystkich podskal znaczgco sie poprawit (p<0.001) po 3-4
tygodniach opieki wielospecjalistycznej. Cztery podskale: Bol, Objawy, ADL,
Sport/Rek wykazaty wiekszg poprawe niz QOL podczas tych 3-4 tygodni interwenciji.
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Wyniki arkusza RAOS

Instrukcja:
Przypisz nastgpujace wyniki do pol!

Brak Lagodny Umiarkowany Ciegzki Skrajnie cigzki

0 1 2 3 4

Brakujgce dane. Jesli znak zostanie umieszczony poza polem, wybierane jest
najblizsze pole. Jesli zaznaczono dwa pola, wybierane jest to, ktére wskazywato na
powazniejsze problemy. Brakujgce dane sg traktowane jako takie; jedna lub dwie
brakujgce wartosci sg zastepowane srednig warto$cig dla danej podskali. Jesli
pominieto wiecej niz dwa elementy, odpowiedz jest uznawana za niewazng i nie jest
obliczany wynik podskali.

Zsumuj catkowity wynik kazdej podskali i podziel przez mozliwy maksymalny wynik
dla skali. Tradycyjnie w ortopedii 100 oznacza brak probleméw, a 0 oznacza skrajnie
duze problemy. Znormalizowany wynik jest przeksztatcany w celu spetnienia tego
standardu. Nalezy uzy¢ wzoréw podanych dla kazdej podskali!

1. BOL 100 — Wynik catkowityP1-P9 x 100 = 100 - =
36 36

2. OBJAWY 100 — Wynik catkowity S1-S7 x 100 = 100 - =
28 28

3. ADL 100 — Wynik catkowity A1-A17 x 100 =100 - =
68 68

4. SPORT | REK 100 — Wynik catkowity SP1-SP5 x 100 = 100 - =
20 20

5.QO0L 100 — Wynik catkowity Q1-Q4 x 100 = 100 - =
16 16
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WOMAC Jak obliczyé punkty z RAOS

Przypisz wyniki od 0 do 4 do pdl, jak pokazano powyzej. Aby uzyskac oryginalne
wyniki WOMAC, nalezy zsumowac wyniki pozycji dla kazdej podskali. Jesli wolisz
wyniki procentowe zgodne z RAOS, uzyj wzoru podanego ponizej, aby
przekonwertowac oryginalne wyniki WOMAC.

Przeksztatcona skala = 100 - rzeczywisty wynik x 100
Mozliwy zakres wynikow

WOMAC podskale Oryginalny wynik = suma | Mozliwy zakres
nastepujgcych elementéw | wynikéw

Bél P5-P9 20

Sztywnos¢ S6-S7 8

Funkcja A1-A17 68
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Profil RAOS

Aby zwizualizowac réznice w pieciu roznych podskalach RAOS i réznice pomiedzy
pomiarami RAOS (np. przed i po leczeniu), mozna stworzy¢ profil RAOS.
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