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Doskonalacy kurs szkoleniowy w zakresie reumatoidalnego
zapalenia stawow ,,extRA”
Toronto, 89 lipca 2010 r.

Exchange of Therapeutic Excellence in Rheumatoid Arthritis “extRA”
Toronto, July 8-9, 2010

W dniach 8-9 lipca 2010 r. w stynnym Mount Sinai Hospital w Toronto odbyto sie szkolenie doskonalace
w zakresie reumatologii, ze szczegblnym naciskiem na problematyke reumatoidalnego zapalenia stawow.
Nosito ono nazwe ,Exchange of Therapeutic Excellence in Rheumatoid Arthritis”, a okreslono je akronimem
LextRA”. W Rebecca MacDonald Centre for Arthritis and Autoimmune Disease, kierowanym przez
prof. dr. Edwarda C. Keystone’a, spotkato sie 17 uczestnikéw szkolenia z réznych krajow. W kursie uczestni-
czyli reumatolodzy z Francji (Patrick Boumier), Niemiec (Jtirgen Wollenhaupt), Irlandii (Mark Phelan i Killian
O’Rourke), Jamajki (Désirée Tulloch-Reid), Kataru (Samar Abdul Razaq Al-Emadi i Mohamed Hammoudeh),
Tajwanu (Hsin-Hua Chen, Kuang-Yung Huang, Cheng-Han Wu) i Turcji (Ender Terzioglu). Z Polski w kursie
udziat wzieli Marzena Olesifiska i Eugeniusz J. Kucharz. Trzy osoby uczestniczace w kursie reprezentowaty kraj
gospodarzy, w tym przybyta z Argentyny do Kanady Ines Colmegna.

Zebranych przywitat kierownik kursu Edward C. Keystone, po czym pierwszy wyktad wygtosita Katherine
Simonovitch. Nosit on tytut Genetic dissection of rheumatoid arthritis — the end of the beginning. Drugi wyktad,
zatytutowany Newer therapeutic approaches in systemic lupus erythematosus, wygtosit Murray Urowitz.

Po zwiedzaniu osrodka w sesji popotudniowej o roli limfocytéw B w patogenezie i terapii chorych na reu-
matoidalne zapalenie stawéw mowit kierownik kursu. Pierwszy dzieh szkolenia zakonczyty wyktady o roli
badania ultrasonograficznego w reumatologii (Maggie Larché) oraz postepach w wykrywaniu i leczeniu zapa-
len naczyn (Simon Carette).

Fot. 1. Toronto, 8 lipca 2010 r. Po kolacji w hotelu Marriott
wyktadowcy i uczestnicy szkolenia. Od lewej: Patrick Boumier
(Francja), Ines Colmegna (Argentyna-Kanada), Marzena Ole-
sinska (Polska), Eugeniusz J. Kucharz (Polska), NN (Kanada)
i Edward C. Keystone (Kanada).
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Fot. 2. Toronto, 9 lipca 2010 r. Rebecca MacDonald Centre for
Arthritis and Autoimmune Disease. Od lewej: Shahin Jamal
(Kanada), Eugeniusz J. Kucharz, Samar Abdul Razag Al-Emadi
(Katar), Ines Colmegna (Argentyna-Kanada).

Wieczorem pierwszego dnia uczestnicy spotkali sie na kolacji w restauracji mieszczacej sie w stynnej CN
Tower w Toronto.

Drugi dzief szkolenia rozpoczat wyktad o perspektywach poszukiwan nowych lekéw biologicznych i mato-
czasteczkowych lekow, ktére moga mieé zastosowanie w leczeniu chorych na reumatoidalne zapalenie sta-
wow (,,Emerging biologics and small molecules in rheumatoid arthritis”), wygtoszony przez Edwarda C. Key-
stone, po czym Shahin Jamal méwita o bezpieczenstwie leczenia biologicznego (,,Safety update of biologic
therapy in rheumatoid arthritis”). Kolejny punkt kursu byt inny niz pozostate, a byto nim oméwienie przy-
padkéw przedstawianych przez uczestnikéw kursu z obszerng dyskusja. W ostatnim punkcie programu kie-
rownik kursu oméwit i zademonstrowat wybrane zagadnienia badania fizykalnego w ocenie zmienionych
zapalnie stawéw. Spotkanie mozna uznac za bardzo udane i potrzebne, stanowito ono przyktad dobrych robo-
czych warsztatéw doskonalacych.

Eugeniusz J. Kucharz
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