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Pierwszy Swiatowy Kongres nt. Twardziny Uktadowej
Florencja, 11-13 lutego 2010 r.

First Systemic Sclerosis World Congress,
Florence, February 11-13, 2010

Historycznym wydarzeniem w dziejach reumatologii byt Pierwszy Swiatowy Kongres nt. Twardziny
Uktadowej (First Systemic Sclerosis World Congress). Jego organizacja byta ukoronowaniem wieloletniej
pracy Marco Matucci-Cerinicego stojacego w latach 2004-2010 na czele EUSTAR — Europejskiej Grupy
Badania Twardziny Uktadowej. Organizatorami Kongresu byli oprécz wymienionej grupy EUSTAR: FESCA
— Federacja Europejskich Stowarzyszeh Chorych na Twardzine oraz World Scleroderma Association. Tym
samym kongres stat sie spotkaniem lekarzy i przedstawicieli chorych z catego Swiata. Honorowymi prze-
wodniczacymi kongresu byli Carol M. Black, Stefania Jabtonska, Thomas A. Medsger junior i Frank Woll-
heim. Na czele komitetu organizacyjnego stali Daniel E. Furst i Marco Matucci-Cerinic. Z radosciag odno-
towac¢ nalezy udziat w nim Otylii Kowal-Bieleckiej — od dawna wielce zastuzonej dla badan twardziny
w pracach Miedzynarodowego Komitetu Doradczego Kongresu.

Pierwsza uroczysta sesje kongresu prowadzit Thomas A. Medsger jr (Stany Zjednoczone). Zgroma-
dzonych w Palazzo dei Congressi we Florencji blisko 1500 uczestnikéw przywitali przewodniczacy komi-
tetu organizacyjnego. Wyktad o historii badafh nad twardzing uktadowa wygtosita Carol M. Black (Wielka
Brytania). Mito byto w nim ustysze¢ wiele cieptych stow (i zobaczy¢ zdjecia) o zastugach Stefanii Jabton-
skiej w badaniu twardziny oraz o zorganizowanym przez Stanistawa Sierakowskiego razem z zespotem
kliniki Krystyny Biernackiej w Swieradowie Zdroju w 1991 r. Miedzynarodowym Sympozjum o Twardzinie.

Drugi wyktad sesji otwierajacej kongres wygtosit Frank H. van den Hoogen (Holandia), ktéry razem
z Janet E. Pope (Kanada) opracowuje wspbdlne europejsko-amerykanskie (EULAR/ACR) kryteria klasyfika-
cyjne choroby.

Kolejna sesja dotyczyta podstawowych mechanizméw patogenetycznych twardziny uktadowe;j.
Wyktady wygtosili John Varga (Stany Zjednoczone), Oliver Distler (Szwajcaria) i Yehuda Shoenfeld (1zra-
el). Po kazdej sesji odbywata sie prezentacja ustna trzech wybranych komunikatéw zjazdowych. Druga
sesja dotyczyta zmian w ptucach u chorych. Prowadzili jg Otylia Kowal-Bielecka i Athol U. Wells, a wykta-
dy wygtosili Richard M. Silver (Stany Zjednoczone)
i Jonathan G. Goldin (Stany Zjednoczone). Kolejne
sesje dotyczyty zmian w uktadzie mieSniowo-
szkieletowymi i przewodzie pokarmowym (Yan-
nick Allanore — Francja, Terry McNearney — Stany
Zjednoczone), zespotom twardzinopodobnym
(Laszlo Czirjak — Wegry, Jonathan Kay — Stany
Zjednoczone), zmianom nerkowy (Virginia D. Ste-
en — Stany Zjednoczone, Christopher P Denton —
Wielka Brytania), zaburzeniom immunologicznym :
u chorych (Keith B. Elkon — Stany Zjednoczone,

Antonius O. Aliprontis — Stany Zjednoczone), jako- \ ’A
Sci zycia chorych (Dinesh Khanna — Stany Zjedno- ol -
czone, Bobby Thomas — Kanada). Wspomnie¢ tak- Fot. 1. Florencja, 11 lutego 2010 r. Palazzo

ze nalezy o sesji posSwieconej modelom dei Congressi. Nestor badan nad twardzing
zwierzecym z twardziny uktadowej. uktadowg Thomas A. Medsger jr — honoro-

W ostatnim dniu kongresu odbyty sie sesje wy prezydent kongresu z Eugeniuszem
dotyczace zmian sercowo-naczyniowych (A. Kahan J. Kucharzem.
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Fot. 2. Florencja, 11 lutego 2010 r. Salone Fot. 3. Podczas kolacji konczacej kongres:
di’ Cinquecento w Palazzo Vecchio Od stoja od lewej: panie Matucci-Cerinic
lewej: Anna Kotulska, p. Klee, Alexander i Silver (odwrdécone), Anna Kotulska,
Klee, Eugeniusz J. Kucharz. Maria Majdan, Marco Matucci-Cerinic,

Richard M. Silver; siedza: Otylia Kowal-
-Bielecka i Eugeniusz J. Kucharz.

— Stany Zjednoczone, Oliver Vignaux — Francja), wczesnej twardzinie uktadowej (zesp6t zajmujacy sie
VEDOSS - very early systemic sclerosis — m.in. J. Avouac, J. Fransen, U. Walker i M. Matucci-Cerinic oraz
M. Kuwana i M. Cutolo), zespotowi Raynauda i owrzodzeniom palcéw (Fredrick M. Wigley — Stany Zjed-
noczone, Robert J. Spence — Stany Zjednoczone). Dodatkowo odbyty sie sesje sponsorowane, przede
wszystkim dotyczace leczenia chorych na tetnicze nadcisnienie ptucne. W ostatnim dniu kongresu odby-
ty sie tez sesje spotkania chorych.

Uroczystosé otwarcia obrad odbyta sie w pieknym Salone de’ Cinquecento Palazzo Vecchio. Wsréd
zaproszonych byt wnuk szwajcarskiego malarza Paula Klee (1879-1940). Paul Klee chorowat i zmart na
twardzine uktadowa, a w swoich pracach przedstawiat coraz bardziej uproszczone formy graficzne,
przede wszystkim twarzy ludzkiej. Byto to zgodnie z uprawianym przez niego kubizmem i odniesieniami
do malarstwa dzieciecego. W ostatnich latach ukazato sie kilka artykutéw, a w czasie kongresu dostep-
na byta ksigzka poswiecona wptywowi choroby, m.in. niszczacej mimike twarzy, na ewolucje twérczosci
Paula Klee. Podczas uroczystosci otwarcia przemawiali m.in. Paul Emery — prezydent EULAR, rektor i dzie-
kan Wydziatu Lekarskiego we Florencji, burmistrz miasta, ale najbardziej w pamieci pozostaty wystapie-
nia chorych i wnuka Paula Klee — Alexandra Klee (syna Felixa Klee, ktéry byt jedynym synem Paula i Lily
Klee). Dzien Smierci malarza (29 czerwca) jest obchodzony od 2009 r. jako Europejski Dzien Chorych na
Twardzine Uktadowa.

Sesjom wyktadowym towarzyszyta prezentacja prac posterowych. Do prezentacji przyjeto 322 prace,
ale czes¢ uczestnikéw nie dojechata m. in. z powodu trudnosci w uzyskaniu wiz wjazdowych. Wsr6d prac
byty prace z Polski: ,,Production of proliferation-inducing ligand (APRIL) by the peripheral blond mono-
nuclear cells from patients with systemic sclerosis” (P Bernatowicz, M. Bielecki, K. Kowal, A. tapinska,
J. Skowronski, S. Sierakowski, L. Chyczewski, O. Kowal-Bielecka), ,,Mitochondrial transmembrame poten-
tialin T CD4+ and CD8+ lymphocytes of systemic sclerosis patients” (D. Krasowska, M. Szymanek, G. Cho-
dorowska, A. Surdacka), ,Rapidly progressive systemic sclerosis with a fatal outcome in male patients”
(M. Widuchowska, A. Kotulska, M. Kope¢-Medrek, E. J. Kucharz), ,,Study on some lung function parame-
ters in patients with systemic sclerosis in North-East part of Poland” (). Fryc, P Siergiejko, K. Tytman,
Z. Siergiejko, E. Gindzienska-Sieskowic, J. Rojewska, S. Sierakowski), ,Increased production of prosta-
glandin E2 in the peripheral blood mononuclear cells from patients with diffuse cutaneous systemic scle-
rosis” (A. tapinska, M. Bielecki, K. Kowal, O. Distler, J. Chwiecka, I. Domystawska, S. Sierakowski, J. Skow-
ronski, L. Chyczewski, S. Gay, O. Kowal-Bielecka), ,,Study on capilaroscopic patterns and clinical findings
in patients with systemic sclerosis” (U. Jafiszow, S. Sierakowski, O. Kowal-Bielecka), ,,Serum levels of
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angiopoietin 1 and 2 in patients with systemic sclerosis” (D. Krasowska, M. Michalska-Jakubus, G. Cho-
dorowska, M. Kowal), ,Endothelial microparticles as markers of microangiopathy in systemic sclerosis”
(D. Krasowska, M. Michalska-Jakubus, G. Chodorowska), ,Transient significant improvement in organ
function in a patient with systemic sclerosis treated with autologic haematopoietic stem cell trans-
plantation” (M. Widuchowska, A. Kotulska, M. Kope¢-Medrek, M. Biedron-Machura, W. Pierzchata,
E. ). Kucharz), ,Influence of APL positivity on glomerular filtration rate markers in a group of systemic scle-
rosis patients — 24 months observation” (M. Majdan, E. Wielosz, M. Dryglewska).

W czasie kongresu istniata tez mozliwosé¢ spotkania mtodych badaczy z doswiadczonymi naukowca-
mi. Polegata ona na tym, ze utworzona przez organizatoréw para spedzata wspélnie jeden dzien kon-
gresu, omawiajac wyktady i postery. Z mozliwosci tej skorzystata Matgorzata Widuchowska, ktérej opie-
kunem byta Maureen D. Mayes ze Stanéw Zjednoczonych.

W ostatnim dniu kongresu odbyto sie posiedzenie EUSTAR. Méwiono o sprawach organizacyjnych,
a takze o dtugoplanowym programie badania wczesnej twardziny. Utworzona World Scleroderma Asso-
ciation zostanie przeksztatcona w fundacje. Nowym przewodniczacym grupy EUSTAR zostat Ulf Miiller-
-Ladner.

Pierwszy Swiatowy Kongres nt. Twardziny Uktadowej byt waznym wydarzeniem. Zgromadzit wszyst-
kie znaczace osoby zajmujace sie ta trudng terapeutycznie choroba. Mimo wysitkéw twardzina ciggle nie
ujawnia swych tajemnic. Dlatego mimo wielu nowosci (np. modeli zwierzecych choroby) ciagle brakuje
informacji o duzym wymiarze praktycznym, na ktére czekaja i lekarze i chorzy.

Eugeniusz J. Kucharz
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