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Europejski Kongres Reumatologiczny, EULAR 2009

Kopenhaga, 10-13 czerwca 2009 r.

W dorocznym europejskim Kongresie poswieconym
reumatologii wzieto udziat ponad 14 tys. uczestnikow.
Aktywne uczestnictwo — prezentacje ustne i plakatowe
— w 151 sesjach zgtosito 1750 oséb. W programie
umieszczono ponadto 450 wyktadéw obejmujacych na-
uki kliniczne, innowacje w praktyce terapeutycznej,
problemy nowoczesnej oceny wynikéw leczenia, rezul-
taty badan podstawowych, zapobieganie, promocje
zdrowia, rehabilitacje, a takze wspoétwystepowanie cho-
rob reumatycznych i uktadu krazenia, choroby reuma-
tyczne wieku rozwojowego, wczesny okres zapalnych
choréb reumatycznych.

Edukacyjna dziatalnosé EULAR moze poszczycic sie
pierwszymi absolwentami dwuletniego kursu z reuma-
tologii prowadzonego systemem on-line. Egzamin kon-
cowy ztozyto w maju br. 123 specjalistéw. Kolejny kurs
rozpocznie sie we wrzesniu 2009 r. Dzieki adresowi
www.eular-onlinecourse.org mozna kontynuowac szko-
lenia w formie elektronicznej. Nowoscig jest réwniez
wydane przez EULAR Kompendium choréb reumatycz-
nych, stanowiace odpowiednik 300 godzin wyktadéw
wybitnych specjalistow w tej dziedzinie.

Powaznym osiggnieciem stato sie rozpoczecie pro-
gramu choréb reumatycznych rzadko wystepujacych
(Orphan Diseases) i wdrozenie projektu EUMUSC oce-
niajacego rozpowszechnienie choréb reumatycznych
w Europie — z udziatem 23 krajow, w tym Polski.

Tegoroczny konkurs o Nagrode Edgara Stene’a, za-
adresowany do 0séb chorych na choroby reumatyczne,
wygrata 19-letnia Emmi My6hdnen z Helsinek, opisuja-
ca swoje zycie codzienne z twardzing linijng — rzadka,
ale grozna choroba. Polska praca konkursowa, ktéra
napisata Violetta todyga ze Stowarzyszenia Reumaty-
kéw i Ich Sympatykéw w Zbaszyniu, zostata wyréznio-
na opublikowaniem w ksiazce Edgar Stene Prize 2009,
pieknie wydanej przez Staty Komitet Os6b Chorych na
Choroby Reumatyczne EULAR. Komitet ten, noszacy
skrét PARE, integrujacy stowarzyszenia oséb chorych
na choroby reumatyczne ze wszystkich krajow Europy,
obrat w tym roku strategie otwarcia na inne organiza-
cje o podobnym profilu i przyjat dwa nowe zgtoszenia.

Wspomniane wyzej badanie epidemiologiczne
EUMUSC, obejmujace cata Europe, rozpocznie sie
w tym roku, ale przyktadami juz zakonczonych cieka-
wych studiéw epidemiologicznych nad czestoscig wy-
stepowania choréb uktadu ruchu byty wystapienia z Li-
twy i Finlandii.

Doktor Jolanta Dadoniene szacuje, ze co drugi cho-
ry na reumatoidalne zapalenie stawéw mieszkajacy
w Wilnie jest niesamodzielny finansowo i zyciowo, za-
lezny od najblizszych. Ocenia, Ze 25 tys. obywateli Litwy
cierpi z powodu reumatoidalnego zapalenia stawow.
Badanie wilenskie umozliwito opis obcigzeh wynikaja-
cych z zapalnych choréb stawéw, tj. kosztow uzaleznie-
nia od pomocy, zmniejszenia zatrudnienia i wyptaty
rent inwalidzkich.

Doktor Tuulikki Sokka prowadzita program Quanti-
tative Standard Monitoring of Patients with Rheumato-
id Arthritis (QUEST-RA), w ramach ktérego od stycznia
2005 r. do grudnia 2008 r. do miedzynarodowego reje-
stru wiaczono 7568 chorych z 83 szpitali w 30 krajach.
Pytania badawcze dotyczyty stanu zatrudnienia i nie-
petnosprawnosci chorych na reumatoidalne zapalenie
stawow. Najgorzej przedstawia sie sytuacja w krajach
o niskim PKB (produkt krajowy brutto), gdzie ludzie
— mimo bardzo duzej aktywnosci choroby i powaznego
inwalidztwa — nadal pracuja. W zbiorze danych o cho-
rych na reumatoidalne zapalenie stawoéw odkryto, ze
pewna liczba chorych kobiet (3,6%) cierpi z powodu
fibromialgii. Wspotwystepowanie fibromialgii istotnie
zwieksza ryzyko znacznej aktywnosci reumatoidalnego
zapalenia stawow.

Objawy zmeczenia badano w grupie 16 tys. chorych
na reumatoidalne zapalenie stawéw. Autorem badania
jest dr Martin J. Bergman z USA (Filadelfia). Analiza da-
nych wskazuje, ze poziom zmeczenia nie ma wytaczne-
go zwiagzku z przebiegiem reumatoidalnego zapalenia
stawow i wystepuje rownie czesto u chorych na fibro-
mialgie oraz chorobe zwyrodnieniowa.

Chorobie zwyrodnieniowe]j poswiecono sesje prze-
znaczong dla lekarzy rodzinnych, podczas ktérej zosta-
ty przedstawione zalecenia EULAR dotyczace podstaw
diagnostyki, réznigce sie od tradycyjnie stosowanych
kryteriow The American College of Rheumatology (ACR).
Sa one nacelowane bardziej na diagnoze kliniczng niz
na klasyfikacje i sg bardziej ogblne, poniewaz sa opar-
te na dowodach wynikajacych z literatury przedmiotu
oraz na uzgodnieniach w srodowisku ekspertéw. Nad
rekomendacjami europejskimi pracowato 17 ekspertéw
z 12 krajéw. Rekomendacje te ujeto w 10 punktach.

Podczas sesji poswieconej osteoporozie przedsta-
wiono szeroko zakrojone badanie populacyjne, ocenia-
jace ryzyko kolejnego ztamania lub zgonu w grupie
23 tys. pacjentow powyzej 65. roku zycia, ktérzy przeby-
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li ztamanie biodra, kregostupa lub przedramienia. Dok-
tor Jeffrey Curtis z Uniwersytetu Alabama w Birming-
ham stwierdzit, Ze starsi pacjenci, ktérzy mieli takie zta-
manie, powinni otrzymywa¢ odpowiednie leczenie
przeciwko osteoporozie z powodu zwiekszonego ryzyka
zgonu i niemal pewnego powtérnego ztamania.

Niektorzy badacze (ok. 140 doniesien) przejawiali
zainteresowanie réznicami wynikéw obserwacji w za-
leznosci od ptci 0s6b obserwowanych. Oto wybrane
przyktady.

Wartosciowa prace przedstawit zesp6t lekarzy zaj-
mujacych sie rehabilitacjg w Danii. Badacze ci zatozyli,
ze pomiar sity miesniowej jest doskonatym wskazni-
kiem stanu zdrowia. Dokonali pomiaru sity miesniowej
wsréd zdrowych oséb, proponujac granice normy dla
grup wieku od 20 do 80 lat r6zne dla kobiet i mezczyzn.
Sita miesni zdrowych meZzczyzn zmniejsza sie, poczyna-
jac od 20. roku zycia, a u zdrowych kobiet proces utra-
ty sity mieSniowej rozpoczyna sie po 42. roku zycia, nie-
mniej najstarsi mezczyzni sa tak silni, jak najmtodsze
kobiety.

W Sankt Petersburgu przebadano 130 dzieci cho-
rych na mtodziencze idiopatyczne zapalenie stawow
w wieku od 5 do 18 lat i odpowiednia grupe kontrolna
dzieci zdrowych. Nawiazano do tezy o czestszym wy-
stepowaniu niskiej samooceny zdrowia i znacznego po-
ziomu stresu wsrod kobiet, co potwierdzono w tych ba-
daniach — dziewczeta chore na mtodziefcze przewlekte
zapalenie stawow istotnie czeSciej oceniaty swoj3 ja-
kos¢ zycia jako nizsza w poréwnaniu z osobami zdro-
wymi.

Badanie 1142 pacjentéw leczonych w szpitalu
w Singapurze z powodu uktadowych choréb tkanki
tacznej wykazato brak réznic miedzy kobietami i mez-
czyznami w poziomie aktywnosci choroby i zastosowa-
nego leczenia. W badanej grupie 16% stanowili mez-
czyzni, ktérzy — co wynika ze statystyk — w starszym
wieku niz kobiety korzystaja z reumatologicznego le-
czenia szpitalnego. Grupa pacjentdw w poréwnaniu
z pacjentkami ma istotnie wyzszy poziom wyksztatce-
nia. W badanej grupie mezczyzni mimo choroby lepiej
funkcjonowali niz kobiety.

Miedzynarodowe studium EUSTAR (wspotpraca
hiszpansko-francusko-szwajcarsko-wtoska) chorych na
toczeh uktadowy objeto 1180 pacjentéw. W badanej
grupie znalazto sie blisko 20% mezczyzn. Autorzy ba-
dan stwierdzili, ze u mezczyzn chorych na toczen istnie-
je powazna tendencja do zajecia narzadéw wewnetrz-
nych, a wiec powinni oni by¢ badani z najwyzsza
uwaga i odpowiednio leczeni.

Wczesne zesztywniajace zapalenie stawéw krego-
stupa zostato poddane analizie w badaniach prowadzo-
nych w Amsterdamie. Mezczyzni, ktorzy czesciej niz ko-
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biety choruja na zesztywniajace zapalenie stawoéw kre-
gostupa, maja niski wskaznik gestosci kosci wspotwy-
stepujacy ze znacznym zaburzeniem funkcji uktadu ru-
chu.

Inne badanie, przeprowadzone w USA w grupie
7 tys. pacjentéw po operacji kolana, w wyniku trwajacej
dtugo obserwacji ujawnito czynniki ryzyka ograniczenia
funkcji. Sa to: pte¢ — kobiety; wiek — powyzej 80. roku
zycia, otytos¢ — BMI > 40. Dane te powinny byé¢ znane
zarébwno chirurgom, jak i osobom poddajacym sie
artroplastyce kolana.

Brytyjczycy podali, ze 24-miesieczna obserwacja po-
zwolita ustali¢ czynniki sprzyjajace remisji we wczesnym
okresie reumatoidalnego zapalenia stawéw. S3 to: ptec
meska, niski wskaznik DAS na poczatku choroby oraz
intensywne leczenie steroidami.

Holenderscy badacze z Enschede postawili nastepu-
jace pytanie badawcze: czy mezczyzni i kobiety chorzy
na reumatoidalne zapalenie stawéw inaczej doswiad-
czaja zmeczenia i stwierdzili znaczaca réznice w dozna-
waniu zmeczenia. Poszukuje sie zmiennej wyjasniaja-
cej te réznice i wskazuje na liczne role spoteczne
petnione przez kobiety w zyciu codziennym.

Lekarzy z Tajwanu interesowato stosowanie sie do
zaleceh os6b chorujacych na reumatoidalne zapalenie
stawow. Imponujacy rejestr chorych, liczacy 25 780 0s6b
(mezczyzni — 5293; kobiety — 20 487), stanowit podsta-
we do stwierdzenia, ze kobiety stosuja sie do zalecen
lekarza lepiej niz mezczyzni (60 vs 53%) — a wsrdd ko-
biet najbardziej podporzadkowane sa najmtodsze i naj-
starsze.

Z najnowszych doniesief kongresowych wynika
wiec, ze badani mezczyzni s3 mniej sktonni niz kobie-
ty do podporzadkowania sie zaleceniom medycznym, we
wczesnym reumatoidalnym zapaleniu stawow czesciej
uzyskuja remisje, lepiej niz kobiety funkcjonuja
w przewlektej chorobie, maja niejako ,odroczong”
o dziesieciolecie hospitalizacje w poréwnaniu z kobie-
tami, ktére trafiajg do szpitala w mtodszym wieku, s3
rowniez narazeni na mniejsze ryzyko utraty sprawno-
sci po artroplastyce kolana. Poréwnanie sity miesnio-
wej zdrowych kobiet i mezczyzn pozwala na sformuto-
wanie zatozenia, ze mezczyzni (zaréwno zdrowi, jak
i chorzy) reprezentuja ,site” i fizyczng, i spoteczna. Cie-
szg sie szczegblnym zainteresowaniem specjalistow,
nawet jesli — jak w przypadku tocznia — stanowia zde-
cydowang mniejszos¢ wsrod ogbdtu leczonych. Autorzy
badan zwracajg np. baczna uwage na zapobieganie
niskiej gestosci kosci wsréd mezczyzn chorych na ze-
sztywniajace zapalenie stawow kregostupa lub tez
rekomenduja szczegblng opieke mezczyznom choruja-
cym na toczen uktadowy, zagrozonym zajeciem narza-
déw wewnetrznych.



Kobiety radza sobie gorzej, co wida¢ w przytoczonych
wynikach badan. Juz dziewczeta chore na mtodziehcze
idiopatyczne zapalenie stawéw deklaruja nizsza niz
chtopcy jakos¢ zycia. Mtode kobiety sa leczone szpitalnie
wczesniej niz mezczyzni. Kobiety chorujace na reumato-
idalne zapalenie stawdw zgtaszaja utrate sit, znaczny po-
ziom zmeczenia, szczegblnie jesli jednoczesnie wystapi
fibromialgia, a takze powazniejsza niesprawnosc.

Ostatnio obserwuje sie zainteresowanie naukowe
réznicami z perspektywy ptci (gender study). W pew-
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nym sensie jednak spoteczne role przypisywane danej
ptci wptywaja na przebieg przewlektego procesu choro-
bowego, a nawet na formutowanie pytan badawczych
i kierunek wnioskowania. Pojawienie sie badan z nurtu
»genderowego” nalezy przyja¢ z zadowoleniem. Jed-
nakze radykalna zmiana, polegajaca na obiektywnym
opisie réznic z perspektywy ptci wérdd chorych na prze-
wlekte choroby reumatyczne, jeszcze nie nastapita.

Bozena Moskalewicz
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