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Po raz kolejny o przeddyplomowym nauczaniu reumatologii

Once again about undergraduate training in rheumatology
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Streszczenie

W artykule przedstawiono gtéwne trudnosci zwigzane z naucza-
niem reumatologii podczas studiéw, zakres wiedzy i umiejetno-
Sci, ktére studenci powinni opanowa¢, oraz poinformowano
o przeznaczonym dla nich cyklu ptyt DVD, przygotowywanych
obecnie przez ekspertéw EULAR.

Wstep

Program nauczania przeddyplomowego byt oma-
wiany na tamach ,,Reumatologii” kilkakrotnie [1-4], na-
dal budzi jednak niepokdj [5].

Z punktu widzenia ,organizacyjnego” wydaje sie, ze
sytuacja jest opanowana: wszystkie medyczne uczelnie
akademickie w kraju — z jednym tylko wyjatkiem — pro-
wadza zajecia teoretyczne i praktyczne z reumatologii
dla studentéw wydziatéw lekarskich IV, V lub VI roku
[3, 4]. W tych uczelniach, w ktérych wprowadzono juz
egzamin testowy jako czes¢ ,,dyplomowego” egzaminu
z choréb wewnetrznych, od 10 do 20% pytan dotyczy
reumatologii (dane nieopublikowane). W praktyce oka-
zuje sie jednak pdzniej, ze absolwenci w ramach tej
dziedziny niewiele sobie przyswoili wiedzy.

To samo zjawisko spostrzega sie takze w wielu in-
nych krajach, w ktérych reumatologia nalezy do progra-
mu studiéw. Ocena znajomosci czestych choréb reuma-
tycznych i metod ich leczenia przeprowadzana wsrdd
lekarzy rodzinnych dowodzi, ze rozpoznanie jest czesto

Summary

The main difficulties connected with the undergraduate training
in rheumatology, knowledge and skills which medical students
should learn are presented as well as information on DVD series
which is just preparing for them by EULAR experts.

znacznie opéznione, leki sa stosowane w niewtasci-
wych dawkach, a stan chorych nie jest dostatecznie
monitorowany [6, 7].

Przyczyny nieskutecznego nauczania
reumatologii podczas studiow lekarskich

Mozna dopatrywac sie wielu przyczyn nieskutecz-
nego nauczania reumatologii podczas studiow lekar-
skich. Jedna z nich jest gteboko zakorzenione w spote-
czenstwie przekonanie, ze ,reumatyzm” to choroba
wieku podesztego, polegajaca na bolu stawoéw i niepet-
nosprawnosci, niemozliwa do wyleczenia. To przekona-
nie rzutuje na podejscie studentéw i niektérych lekarzy
do przedmiotu. Ugruntowuje je fakt, ze w programie
stazu podyplomowego lekarza, w ktérym choroby we-
wnetrzne podzielono na 8 dziatbw zwigzanych ze spe-
cjalnosciami szczegdtowymi nalezacymi do interny,
w siedmiu specjalnosciach wymieniono doktadnie jed-
nostki chorobowe, ktérych znajomos¢ jest konieczna,
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natomiast reumatologie (dziat 8., ostatni) skwitowano
okresleniem ,,choroby uktadu ruchu” [8].

Takie traktowanie reumatologii — jako choréb ,,ukta-
du ruchu” — jest niestety na Swiecie powszechne. Opra-
cowane kilkakrotnie zasady nauczania tego przedmio-
tu na studiach przez angielskich reumatologdéw,
szczeg6lnie ,,podstawowy program nauczania reumato-
logii dla studentéw”, ujmuja choroby reumatyczne wy-
tacznie jako choroby ,uktadu miesniowo-szkieletowe-
go” itacza je Scidle z ortopedia [9-11]. Jako najwieksze
zagrozenie dla chorych, ktérymi zajmuja sie reumatolo-
dzy, uznano w tym programie otwarte ztamanie kosci...

Inna bardzo wazna przyczyna braku wtasciwego za-
interesowania reumatologia podczas studiéw to brak
odpowiedniego zaangazowania w procesie dydaktycz-
nym wykazywany czesto przez nauczycieli akademic-
kich. Studenta trzeba przekona¢, ze wiele choréb reu-
matycznych nie dotyczy uktadu ruchu. Nalezy zwroécic
uwage, ze prawie kazda z choréb nalezacych do reuma-
tologii jest zwigzana ze zjawiskami immunologicznymi,
podkresli¢ jak ogromny postep, ktéry dokonuje sie wta-
$nie w naukach podstawowych, umozliwia zastosowa-
nie nowych metod leczenia. Trzeba zademonstrowac
przypadki, ktére studenci zapamietaja na cate zycie:
mtoda kobiete chorg na toczef rumieniowaty uktadowy
z typowym rumieniem, stwardnienie skory w przebiegu
twardziny uktadowej, sylwetke chorego na zesztywnia-
jace zapalenie stawdw kregostupa, guzki dnawe i wiele
innych. To wszystko jest trudne do zorganizowania
przy zbyt licznych grupach studenckich i braku mozli-

wosci prowadzenia zaje¢ w ambulatorium, ale te trud-
nosci mozna chociaz czeSciowo pokonywac.

Zakres wiedzy i umiejetnosci, ktore
powinien posiada¢ absolwent wydziatu
lekarskiego

Sposrod wielu koncepcji i propozycji dotyczacych
tresci nauczania reumatologii na studiach nadal najbar-
dziej odpowiedni jest program opracowany przez Komi-
tet Edukacji EULAR pod przewodnictwem J. Dequekera
[12] (tab. I). Nalezy pamieta¢, aby w programie naucza-
nia podkresli¢ zagrozenia zwigzane z przebiegiem po-
szczegblnych zespotdw chorobowych (tab. I1).

Inicjatywy podejmowane w celu
ulepszenia przeddyplomowego nauczania
reumatologii

Zespot ekspertéw, wytoniony na wniosek i z udzia-
tem przedstawiciela Polski sposréd cztonkéw Komitetu
ds. Edukacji EULAR, rozpoczat w 2008 r. przygotowywa-
nie serii ptyt DVD przeznaczonych do nauczania stu-
dentéw. Pierwsza ptyta jest juz na ukohczeniu. Rozpo-
wszechnienie tych materiatow w krajach europejskich
bedzie stuzyto ujednoliceniu programu nauczania. Po-
nadto przewiduje sie ich wykorzystanie w szkoleniu le-
karzy rodzinnych, co pozwoli na ,,przypomnienie” wia-
domosci z reumatologii podczas praktyki lekarskiej.

Tabela I. Wiedza i umiejetnosci z zakresu reumatologii, ktére powinien opanowac student medycyny

(wg [12], zmodyfikowane)

Table I. Knowledge and skills rheumatology which medical students should learn

Student powinien:

1. Umiejetnie zebra¢ wywiad i przeprowadzi¢ badanie przedmiotowe oraz na ich podstawie wysnu¢ wnioski dotyczace

dalszego postepowania

2. Rozpoznat najczestsze choroby reumatyczne w ich wczesnym okresie:
—reumatoidalne zapalenie stawdw i inne uktadowe choroby tkanki tacznej

— zapalenie stawdw z zajeciem stawow kregostupa
— choroby indukowane przez krysztaty

— chorobe zwyrodnieniowa stawow

— choroby stawéw zwiazane z zakazeniem

— choroby stawéw uwarunkowane genetycznie

Znat dane dotyczace wystepowania choréb reumatycznych w zaleznosci do ptci i wieku, ich przebieg, rokowanie
i wptyw na zycie chorego, jego rodziny oraz znaczenie spoteczne

Znac patofizjologie najczestszych choréb reumatycznych

Posiada¢ podstawowe wiadomosci z zakresu badan laboratoryjnych i obrazowych wykorzystywanych w diagnostyce
i monitorowaniu choréb reumatycznych

. Znac aktualne mozliwosci leczenia najczestszych choréb reumatycznych oraz zasady rehabilitacji
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Przeddyplomowe nauczanie reumatologii

Tabela Il. Stany nagte w reumatologii
Table Il. The “red flags” in rheumatology

Katastrofalny zespét antyfosfolipidowy

Ostra niewydolno$¢ oddechowa i/lub nerek w przebiegu choréb uktadowych tkanki tacznej

Przetom hemolityczny w przebiegu tocznia rumieniowatego uktadowego

Ostre objawy neuropsychiatryczne w przebiegu tocznia rumieniowatego uktadowego

Pekniecie tetnicy, Sciany jelita, macicy u chorych z zespotem Ehlersa i Danlosa

Nagta utrata wzroku w przebiegu zapalenia tetnicy skroniowej lub zespotu antyfosfolipidowego

Na wznowienie czekaja polskie podreczniki reuma-

tologii dla studentéw — wiedza z tego zakresu ulega
ostatnio szybkiej dezaktualizacji [13, 14].

Miejmy ponadto nadzieje, ze zostanie zrealizowane

przyrzeczenie Ministerstwa Zdrowia, iz w kolejnym pro-
gramie specjalizacji z interny punkt 8. bedzie odpo-
wiednio rozbudowany...
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