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XXXVI Kongres Niemieckiego Towarzystwa Reumatologicznego

Berlin, 24-27 wrzesnia 2008 r.

The 36th Congress of the German Society of Rheumatology

Berlin, September 24-27, 2008

XXXVI Kongres Niemieckiego Towarzystwa Reuma-
tologicznego (36. Kongress der Deutschen Gesellschaft
filr Rheumatologie) byt wspdlng imprezg niemieckich
reumatologéw oraz Towarzystwa Ortopedii Reumatolo-
gicznej (Assoziation fiir Orthopddische Rheumatologie)
i Towarzystwa Reumatologii Dzieciecej i Mtodziezowej
(Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendrheumatologie).
Obrady zgromadzity ponad tysiac uczestnikéw, a toczy-
ty sie w salach hotelu Maritim w Berlinie.

Program spotkania obejmowat praktycznie catosé
tematyki reumatologicznej. Obrady toczyty sie w kilku
salach jednoczesdnie. Oprocz licznych sesji klinicznych
oraz sesji sponsorowanych przez firmy farmaceutyczne,
zaskakujaco duzo byto sesji dotyczacych nauk podsta-
wowych, genetyki, biologii i immunologii molekularnej.
Duzo tez méwiono o patogenezie choréb narzadu ru-
chu. Czes¢ sesji toczyta sie w jezyku angielskim, czes¢
w niemieckim. Wsréd niemieckich wyktadowcéw byto
wiele znanych nazwisk, dos¢ liczna byta tez reprezenta-
cja kolegdw z Austrii i niemieckojezycznej czesci Szwaj-
carii. W Niemczech pracuje réwniez naukowo znaczna
liczba lekarzy rosyjskich, co ze wzgledu na odmienne
brzmienie nazwisk dato sie zauwazyé w programie.

Wsréd wielu sesji wymienie kilka, ktérych tytuty
Swiadcza o znacznym zawezeniu tematycznym i wyso-
kiej specjalizacji prezentowanych referatéw. Do takich
sesji nalezaty m.in. Molekularna i immunologiczna pa-
mie¢ w procesach zapaler reumatycznych, Nowe czynni-
ki odgrywajqce role w zapaleniu, Minimalnie inwazyjne
zabiegi operacyjne konczyn gérnych w chorobach reuma-
tycznych, Osteoimmunologia, Neurologia dla reumatolo-
goéw, Nowosci w poznawaniu patogenezy twardziny
uktadowej, Zapalenia w obrebie stopy, Choroba Stilla ja-
ko choroba autoimmunizacyjna, Narzgdowe powiktania
choréb reumatycznych, Zapalenia naczyn niezwigzane
z przeciwciatami ANCA i wiele innych. Uktad programu
kongresu byt bogaty. Sktadaty sie na niego sesje tema-
tyczne, grupy dyskusyjne, wyktady plenarne, sesje szko-
leniowe, sesje Sniadaniowe, lunchowe i wieczorne oraz
obszerna sesja prac posterowych. Organizacja kongresu
byta dobra, chociaz nie wszystko mozna oddawac w re-
ce profesjonalnych organizatoréw zjazdéw. Dobrze jest,
gdy nad niektérymi sprawami czuwa osoba rozeznana

w Srodowisku i tematyce, niekiedy bowiem pewne spra-
wy umykaja organizatorom, ktérzy widza kongres tylko
poprzez ekran komputera z listg uczestnikow.

W kongresie zaznaczony byt udziat Polakéw. Prezen-
tacje polskie to m.in. Bone marrow in rheumatic inflam-
mation (Wtodzimierz Maslinski), Bone marrow B-cells in
rheumatoid arthritis (Wtodzimierz Maslinski), Endothe-
lial dysfunction and impaired fibrynolysis in patients with
active rheumatoid arthritis (Piotr Gtuszko), Different
aspects of scleroderma and role of leukotrienes (Otylia
Kowal-Bielecka), Antydepressant drugs in treatment of
fibromyalgia syndrome (Magdalena Atarowska), Histolo-
gical heterogeneity in rheumatoid arthritis (Piotr Kli-
miuk), Metabolic effects of TNF-alpha blockade in pa-
tients with rheumatoid arthritis (Eugeniusz J. Kucharz).

Pobyt w Berlinie uwazam za bardzo udany. Obszer-
ny program nie zawsze dawat mozliwos¢ wystuchania
wyktadow, ktére rownoczesnie prezentowano w osmiu
salach, ale ukazat wiele ,,nowych twarzy” reumatologii
i pokazat, ze zaréwno postep nauki, jak i jej zastosowa-
nia kliniczne wymagaja od lekarza praktyka coraz wiek-
szego zrozumienia zagadnien z nauk podstawowych.
Jestem przekonany, ze kontynuowanie wspotpracy po-
miedzy Polskim i Niemieckim Towarzystwem Reumato-
logicznym jest potrzebne i okaze sie bardziej owocne.

Eugeniusz J. Kucharz

Fot. Berlin, 26 wrzesnia 2008 r. Podczas spotkania towa-
rzyskiego zorganizowanego w Cytadeli. Od lewej: Euge-
niusz J. Kucharz, Wtodzimierz Maslifski i Piotr Klimiuk.
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