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Il Srodkowoeuropejski Kongres Osteoporozy i Osteoartrozy
Krakéw, 11-13 pazdziernika 2007 r.

Il Central European Congress on Osteoporosis and Osteoarthritis
Cracow, October 11-13, 2007

Obecny, drugi juz Kongres Osteoporozy i Osteoartrozy, organizowany pod auspicjami International
Osteoporosis Foundation, odbyt sie w Krakowie w dniach 11-13.10.2007 r. W Kongresie uczestniczy-
to 815 lekarzy, w tym 120 gosci z zagranicy. W ciagu 3 dni obrad zostaty przedstawione 52 wyktady
oraz 51 plakatéw. Tematyka obejmowata najistotniejsze zagadnienia z zakresu osteoporozy i osteoar-
trozy. Wyktady byty symultanicznie ttumaczone na jezyk angielski.

Najwiecej wystapieh poswiecono diagnostyce i leczeniu osteoporozy. Duzym zainteresowaniem cie-
szyty sie wystapienia przedstawiajace zalecenia i algorytmy postepowania w osteoporozie, prezentowa-
ne przez krajowych ekspertéw, a takze przedstawicieli World Health Organization oraz International
Osteoporosis Foundation z uniwersytetéw i klinik z Niemiec, Szwajcarii, Holandii i Wielkiej Brytanii.

Wyktad inauguracyjny prof. S. Papapoulosa poswiecony byt taktyce leczenia osteoporozy,
z uwzglednieniem leczenia antyresorpcyjnego i anabolicznego. Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyt sie wyktad prof. J.A. Kanisa — przewodniczacego Grupy Roboczej WHO. Na podstawie badan epi-
demiologicznych opartych na metaanalizach kilkudziesieciu tysiecy przypadkéw prof. J.A. Kanis przed-
stawit strategie kwalifikacji chorych do leczenia osteoporozy z wykorzystaniem klinicznych czynnikéw
ryzyka, takich jak niskie BMI, ztamanie w wywiadzie, ztamanie szyjki kosci udowej u rodzicéw, palenie
papierosow, stosowanie glikokortykosteroidow. Profesor J. Badurski w wyktadzie wygtoszonym z oka-
zji 20-lecia Polskiej Osteoartrologii omoéwit zasadnicza zmiane w rozumieniu osteoporozy i koniecznosé
zastapienia pomiaréw gestosci mineralnej kosci przez obliczanie ryzyka ztamania kosci. Docent
E. Czerwinski przedstawit z kolei pierwsze kompletne doniesienia o czestosci ztaman blizszego konca
kosci udowej (szyjki kosci udowej) w Polsce.

Fot. 1. Przewodniczacy PTOA i cztonko-
wie Zarzadu International Osteoporosis
Foundation.

Od lewej: dr hab. med. E. Czerwifski
— Przewodniczacy PTOA, cztonkowie
Zarzadu IOF — prof. E. Seeman, prof.
J.A. Kanis, prof. G. Maalouf, prof. S. Papa-
poulos.
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Najnowsze poglady na patogeneze zmian osteoporotycznych kosci zaprezentowat prof. E. Seeman
(Australia). W sesjach poswieconych leczeniu omdéwiono szczegbtowo efekty terapeutyczne obecnie
stosowanych lekéw, takich jak alendronian, rizendronian, ibandronian, parathormon, oraz przedsta-
wiono leki przysztosci — np. przeciwciato monoklonalne uktadu RANK/RANK Ligand. Podkreslono
(P Burckhardt) role witaminy D5 i wapnia w diecie lub suplementacji jako podstawowego elementu le-
czenia, ktére jest tanie i bezpieczne. Zwrécono takze uwage na fakt, ze prawie u 2/3 kobiet po meno-
pauzie stwierdza sie niedostateczny poziom witaminy D3 we krwi, a dos¢ czeste stosowanie u nich
dawki 400 j.m. wit. D3/dobe jest niewystarczajgce. Wiele uwagi poswigcono jakosci zycia w osteopo-
rozie oraz problemowi stosowania sie pacjenta do zalecen lekarza (adherence), tj. wtasciwego zazywa-
nia leku (compliance) przez odpowiednio dtugi czas (persistence).

Standardom diagnostyki i leczenia osteoporozy w Polsce byta poswiecona dyskusja okragtego stotu.

Na Walnym Zebraniu Polskiego Towarzystwa Osteoartrologii podjeto uchwate, ze Il Srodkowo-
europejski Kongres Osteoporozy i Osteoartrozy odbedzie sie w Krakowie w dniach 24-26.09.20009 r.

dr hab. med. Edward Czerwinski
przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego
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