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Streszczenie

Celem pracy byto zbadanie zaleznosci pomiedzy parametrami
meteorologicznymi (temperatura, wilgotnos¢ powietrza, cisnie-
nie atmosferyczne) a dolegliwosciami chorych na chorobe zwy-
rodnieniowg stawow kolanowych i/lub biodrowych (CHZS).

W badaniu wzieto udziat 50 chorych na CHZS leczonych ambulato-
ryjnie, pochodzacych ze Srodowiska wielkomiejskiego (Warszawa
i okolice). Badanie wstepne obejmowato: badanie ogélnolekarskie
i uktadu ruchu oraz podstawowe badania laboratoryjne. Nastepnie
chorzy przez 14 dni, codziennie wieczorem, wypetniali kwestiona-
riusz oceniajacy nasilenie bélu stawow, ich sztywnos¢ oraz stopien
trudnosci przy wykonywaniu codziennych czynnosci. Dolegliwosci
chorych korelowano z danymi uzyskanymi w IMiGW. Wyniki prze-
analizowano w warunkach statycznych i dynamicznych.
Stwierdzono, ze chorzy na CHZS mieli wigksze béle stawow, gdy
temperatura powietrza byta nizsza od Sredniej w badanym okre-
sie. Bole staw6w nasilaty sie oraz narastaty trudnosci w wykony-
waniu czynnosci dnia codziennego w okresie wiekszych zmian
zaréwno temperatury, jak i wilgotnosci oraz cisnienia atmosfe-
rycznego. Odczucie sztywnosci stawbéw wydtuzato sie przy wiek-
szych zmianach temperatury i wilgotnosci oraz przy stabilnym ci-
Snieniu atmosferycznym.

Zaobserwowane zaleznosci pozwalajg na przewidywanie okre-
séw nasilenia dolegliwosci u chorych na CHZS, a co za tym idzie
— zastosowanie srodkéw zapobiegawczych.

Summary

The aim of the present work was to study the correlation between
meteorological parameters (temperature, air humidity, atmospheric
pressure) and complaints of patients suffering from osteoarthritis
(OA); gonarthrosis and/or coxarthrosis. The investigation
comprised 50 outpatients from Warsaw and its suburbs. Baseline
examination included: physical examination and that of the
locomotor system and basic laboratory tests. Then, every evening
for a fortnight, patients filled questionnaire, estimating pain
intensity, stiffness of joints and degree of difficulties in performing
everyday activities. Patients’ complaints were correlated with the
data obtained from Meteorology Institute. The results obtained in
static and dynamic conditions were analyzed.

OA patients experienced greater joint pains when air temperature
was lower. Pains of joints and difficulties in performing everyday
activities increased when the changes of temperature, humidity
and atmospheric pressure were greater. The stiffness of joints
elongated during greater changes of temperature and humidity
and during constant atmospheric pressure.

The inter-relations observed can help to foresee periods of
intensified complaints from OA patients, and, consequently, to
use preventive measures.
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Wstep

Cztowiek w srodowisku atmosferycznym podlega od-
dziatywaniu wielu réznorodnych elementéw meteorolo-
gicznych o charakterze bodzcowym. Wedtug badan In-
stytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej ok. 50-70%
Polakéw jest wrazliwych na panujace warunki atmosfe-
ryczne, przy czym wsréd tych oséb w przedziale wieko-
wym 45-50 lat przewazajg kobiety, natomiast w grupie
po 50. roku zycia znacznie wiecej meteoropatéw jest
wéréd mezczyzn [1]. Biometeorolodzy meteoropatg nazy-
wajg osobe, ktéra w trakcie zmiany pogody skarzy sie na
zte samopoczucie, pogorszenie nastroju, zmniejszenie
sprawnosci fizycznej i psychofizycznej, a takze nasilenie
objawéw istniejacych choréb przewlektych.

Objawy meteorotropowe nie wystepuja u wszyst-
kich ludzi, jedynie u os6b wrazliwych na zmiany pogo-
dy. Schorzenia, ktérych objawy pojawiaja sie lub ulega-
ja zaostrzeniu w zwiazku z dziataniem aktywnych me-
teorotropowo sytuacji pogodowych, nazywane sa cho-
robami meteorotropowymi. Choroby reumatyczne nale-
73 do schorzen, w ktérych najwczesniej i najwyrazniej
wykazano zwigzek z pogoda [2].

Choroba zwyrodnieniowa stawéw (CHZS) jest naj-
czestsza chorobg stawéw u cztowieka. Z punktu widze-
nia klinicznego najwieksze znaczenie ma zwyrodnienie
stawéw biodrowych, kolanowych i kregostupa, ponie-
waz ich postepujace uszkodzenie powoduje ogranicze-
nie sprawnosci chorych, a nawet kalectwo.

Celem pracy byta ocena wptywu temperatury, wil-
gotnosci i cisnienia atmosferycznego na dolegliwosci
chorych na chorobe zwyrodnieniowa stawéw.

Materiat i metody

W badaniu wzieto udziat 50 os6b chorych na zwy-
rodnienie stawdw (29 na chorobe zwyrodnieniowg sta-
wow kolanowych i 21 na chorobe zwyrodnieniowa sta-
woéw biodrowych), pochodzacych ze Srodowiska wiel-
komiejskiego (Warszawa i okolice), leczonych w Cen-
tralnej Przychodni Lekarskiej MON od 6 maja 2002 r. do
16 kwietnia 2003 r. Rozpoznanie choroby ustalano na
podstawie kryteriow diagnostycznych ACR [3, 4]. W tej
grupie byto 37 kobiet (74%) i 13 mezczyzn (26%) w wie-
ku 71,449 lat, o czasie trwania choroby 7,8+7,5 roku.
W trakcie badania chorzy przyjmowali dotychczasowe
leki i zachowywali sie tak, jak w kazdym dniu. W oce-
nie dolegliwosci uzyto skali VAS (0-100 mm) [5], na
ktoérej chorzy zaznaczali nasilenie bélu i stopien nasile-
nia sztywnosci stawéw oraz opierajac sie na skali
WOMAC oceniali stopief trudnosci przy wykonywaniu
codziennych czynnosci (chodzenie, robienie zakupéw,
wstawanie, higiena i wykonywanie prac domowych).
Zalecano wypetnianie kwestionariusza codziennie wie-
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czorem o tej samej porze przez kolejne 14 dni. Bezpo-
Srednio przed rozpoczeciem wypetniania kwestionariu-
szy chorzy zostali zbadani w celu potwierdzenia rozpo-
znania (badanie ogoblnolekarskie i uktadu ruchu). Wy-
konywano jednorazowo podstawowe badanie labora-
toryjne w trakcie 14 dni obserwacji. Dolegliwosci cho-
rych korelowano z danymi meteorologicznymi, ktére
uzyskano z Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wod-
nej. Temperatura powietrza (w °C), ciSnienie atmosfe-
ryczne (w hPa) na poziomie stacji, wilgotnos¢ wzgled-
na (w %) byty mierzone co 3 godz. Badano zaleznos¢
objawo6w klinicznych nie tylko od Sredniej parametréw
meteorologicznych (tj. w warunkach statycznych), ale
takze od wahan tych parametréw w dniach obserwacji,
na podstawie pomiaréw co 3 godz. (w uktadzie dyna-
micznym). W analizie statycznej za punkt odniesienia
przyjeto Srednie wartosci: temperatury (7,8°C) i wilgot-
nosci wzglednej powietrza (79,8%) oraz cisnienia at-
mosferycznego (1004,2 hPa), panujace w ciagu catego
okresu obserwacji. W analizie dynamicznej za punkt
odniesienia przyjeto $rednie zmiany (przyrosty lub
spadki): temperatury powietrza o 0,04°C (AT=-0,04°C),
wilgotnosci wzglednej o 0,97% (AH=-0,97%) oraz ci-
$nienia atmosferycznego o 2,0 hPa (AP=2,0 hPa), ktére
wystapity w okresie obserwacji chorych. W analizie sta-
tystycznej wynikéw zastosowano analize wariancji
ANOVA. Analize uzyskanych wynikéw przeprowadzono
oddzielnie dla warunkéw statycznych i dynamicznych;
objeto nig tacznie 700 obserwacji chorych (obserwacja
14-dniowa u 50 chorych). Za poziom istotnosci przyjeto
wartos¢ p<0,05.

Wyniki

Jak wynika z ryc. 1., chorzy na CHZS odczuwali wiek-
sze bole stawéw w temperaturze nizszej od Sredniej
temperatury badanego okresu, a zaleznos¢ ta byta
istotna statystycznie (p=0,03). Byty one réwniez wiek-
sze podczas wystepowania wilgotnosci wzglednej oraz
cisnienia atmosferycznego wyzszych od Srednich war-
tosci okresu badanego, ale te zaleznosci byty niezna-
mienne statystycznie.

Stopief nasilenia sztywnosci stawéw (ryc. 2.) byt
dtuzszy w czasie temperatury powietrza wyzszej od
Sredniej, wilgotnosci wzglednej oraz cinienia atmosfe-
rycznego nizszych od wartosci érednich, ale zaleznosci
te nie byty istotne statystycznie.

Trudnosci przy wykonywaniu codziennych czynno-
Sci (ryc. 3.) byty wieksze podczas wystepowania tempe-
ratury powietrza i wilgotnosci nizszych od Srednich
wartosci oraz cisnienia atmosferycznego wyzszego od
Sredniego w badanym okresie. Zaleznosci te nie spet-
niaty warunkéw istotnosci statystycznej.
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Chorzy odczuwali wieksze boéle stawdéw w czasie
wiekszych niz Srednia zmian temperatury powietrza,
wilgotnosci wzglednej oraz cisnienia atmosferycznego.
Zaleznosci te byty wysoce istotne statystycznie (ryc. 4.).
Sztywnosé stawdw (ryc. 5.) byta dtuzsza w okresie
wiekszych zmian temperatury i wilgotnosci wzglednej
oraz statego ci$nienia atmosferycznego. Zaleznosci te
byty wysoko znamienne statystycznie.

Zmiany wszystkich parametréw meteorologicznych
nasilaty réwniez stopien trudnosci w wykonywaniu co-
dziennych czynnosci; zaleznosci te byty istotne staty-
stycznie (ryc. 6.).

Omowienie

Badania dotyczace wptywu pogody na choroby reu-
matyczne trwaja na catym Swiecie od poczatku XX w.,
jednak nadal trudno jest doszuka¢ sie tu jednoznacz-
nych wnioskéw. Wyniki przedstawianego badania po-
twierdzaja powszechne przekonanie, ze chorzy na cho-
robe zwyrodnieniowga stawéw wykazujg wrazliwosé na
pogode. Nowoscig tego badania jest przeprowadzenie
analizy nie tylko w warunkach statycznych, ale i dyna-
micznych. Analiza statyczna wskazuje na pewng zalez-
nos¢ dolegliwosci ze strony uktadu ruchu (bol, sztyw-
nos¢ stawdw, trudnosci przy wykonywaniu czynnosci
dnia codziennego) od panujacych warunkéw atmosfe-
rycznych, natomiast analiza dynamiczna w sposéb wy-
razniejszy uwidacznia wspomniane zaleznosci. Zna-
miennos¢ statystyczng obserwowano wtasnie gtéwnie
w analizie dynamicznej.

W warunkach statycznych wykazano, ze chorzy na
CHZS odczuwali wieksze béle stawdéw woéwczas, gdy
temperatura powietrza byta nizsza od Sredniej tem-
peratury okresu badanego. Natomiast nasilenie bélu
stawéw nie zalezato od wilgotnosci oraz cisnienia at-
mosferycznego. Nie znaleziono réwniez zaleznosci po-
miedzy sztywnoscig stawow i trudnosciami przy wy-
konywaniu czynnosci dnia codziennego a temperatu-
ra, wilgotnoscig wzgledna i cisnieniem atmosferycz-
nym powietrza.

Oceniajac warunki dynamiczne wykazano nato-
miast, ze niezaleznie od kierunku zmian pogody
zmieniaty sie rowniez dolegliwosci chorych. Bol sta-
woéw wyraznie nasilat sie w okresie wiekszych zmian
wszystkich badanych parametréw meteorologicz-
nych. Podobnie sztywnos¢ stawéw byta wieksza
w okresie wiekszych zmian temperatury i wilgotnosci
wzglednej, nasilato jg takze stabilne cisnienie atmos-
feryczne. Réwniez w okresie wiekszych zmian warun-
kéw atmosferycznych chorzy zgtaszali wiekszy sto-
pief trudnosci przy wykonywaniu czynnosci dnia co-
dziennego.
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Ryc. 1. Srednie wartosci nasilenia bélu stawow
wg skali VAS w zaleznosci od parametrow mete-
orologicznych (p<0,05 —znamienno$¢ statystycz-
na; p>0,05 — nieznamiennos¢ statystyczna).
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Ryc. 2. Srednie wartosci nasilenia sztywnosci
stawéw wg skali VAS w zaleznosci od parame-
trow meteorologicznych.
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Ryc. 3. Srednie wartoéci stopnia trudnosci
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skali WOMAC w zaleznosci od parametrow me-
teorologicznych.
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Ryc. 5. Srednie wartosci nasilenia sztywnosci
stawdéw wg skali VAS w zaleznosci od wielkosci
zmian parametréow meteorologicznych (AT —
wahania temperatury, AH — wahania wilgotno-
sci wzglednej, Ap — wahania ciénienia atmosfe-
rycznego).
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Ryc. 6. Srednie wartosci stopnia trudnosci przy
wykonywaniu codziennych czynnosci wg skali
WOMAC w zaleznosci od wielkosci zmian para-
metréow meteorologicznych (AT — wahania tem-
peratury, AH — wahania wilgotnosci wzglednej,
Ap — wahania ci$nienia atmosferycznego).
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Doniesienia w pismiennictwie na temat wptywu wa-
runkéw atmosferycznych na dolegliwosci stawowe cho-
rych na chorobe zwyrodnieniowg s3 czesto odmienne,
réwniez w poréwnaniu z wynikami przedstawionej pracy.

Aikman [6] podczas badania, ktére przeprowadzono
w Srodkowe]j Australii zaobserwowata, ze najwiekszy
wptyw na chorych z CHZS ma temperatura i wilgotnos¢
powietrza, przy czym bol stawdéw nasilat sie oraz wydtu-
zato sie nasilenie sztywnosci stawéw podczas spadku
temperatury i wzrostu wilgotnosci. Chorzy mieli mniejsze
dolegliwosci wowczas, gdy temperatura wynosita powy-
7ej 20°C, a wilgotnos¢ wzgledna powietrza ponizej 40%.

W 2002 r. Strusberg i wsp. [7] przedstawili ciekawe
rezultaty badania, ktére wykonano w Argentynie. Zaob-
serwowali, ze chorzy na CHZS odczuwali wieksze béle
stawow wtedy, gdy temperatura obnizata sie i rosta wil-
gotnosé wzgledna powietrza. Wilgotnos¢ powietrza by-
ta tym parametrem meteorologicznym, ktéry najbar-
dziej wptywat na dolegliwosci chorych. Guedj i Weinber-
ger [8] wykazali, ze chorzy na CHZS odczuwali wieksze
béle stawdw podczas wzrostu temperatury powietrza
i wilgotnosci wzglednej, wg nich takze nasilaty sie one
w wyzszych wartosciach cisnienia atmosferycznego.
W ich materiale bardziej wrazliwe byty kobiety. Hollan-
der [9], badajac 12 chorych w komorze klimatycznej wy-
kazat, ze mieli oni zaostrzenie dolegliwosci w warun-
kach kilkugodzinnego przebywania w zwiekszonej wil-
gotnosci i obnizonym cisnieniu. State ciepto przy matej
wilgotnosci zmniejszato dolegliwosci. Tromp [wg 2]
stwierdzit, ze u 80% chorych na choroby reumatyczne
zaostrzenie bélu stawéw wystepowato z nadejsciem
chtodnych frontéw, przy spadku cisnienia atmosferycz-
nego i temperatury, jak réwniez przy silnym wietrze,
przy czym wyrazniej zaznaczone byty zaleznosci miedzy
bélami w stawach a pogoda u mezczyzn niz u kobiet.

W piSmiennictwie nie znaleziono natomiast prac
analizujacych dynamike zmian warunkéw atmosferycz-
nych, ktéra wydaje sie najistotniejsza w aspekcie prze-
powiadania pogody. Dla uzyskanych przez nas wyni-
koéw, wskazujgcych na Scisty zwigzek dolegliwosci
z szybkoscig zmian pogody, nie znajdujemy zatem pre-
cyzyjnego poréwnania w pismiennictwie.

Jednak wiekszos¢ autoréw widzi zwigzek pomiedzy
nasileniem dolegliwosci stawowych a zmianami wa-
runkéw atmosferycznych. Odmiennosci wynikéw uzy-
skanych przez réznych autoréw mozna interpretowac
w rézny sposéb. Prace dotycza odmiennych obszaréw
geograficznych, a wiec trudno odnosi¢ uzyskane wyni-
ki, np. do naszej strefy klimatycznej i zaaklimatyzowa-
nej w niej populacji. Pogoda wptywa na organizm czto-
wieka jako zesp6t parametrow atmosferycznych i bar-
dzo trudno jest zbada¢ wptyw poszczegdlnych bodzcéw
meteorologicznych.
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Whnioski

1. Chorzy na chorobe zwyrodnieniowg stawdéw wykazu-
ja wrazliwosé na panujace warunki atmosferyczne.
2. Dolegliwosci bélowe nasilaja sie u nich w niskiej

temperaturze.

3. Duze zmiany temperatury, wilgotnosci i cisnienia at-
mosferycznego, niezaleznie od ich kierunku, nasilaja
bole stawoéw oraz trudnosci przy wykonywaniu co-
dziennych czynnosci.

4. Odczucie sztywnosci stawdéw wydtuza sie przy wiek-
szych zmianach temperatury i wilgotnosci oraz przy
stabilnym cisnieniu.
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