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Streszczenie

Przedstawiono koniecznos¢ uznania choréb reumatycznych za je-
den z priorytetowych probleméw w nauczaniu studentéw. Omoéwio-
no zatozenia programu przygotowanego przez EULAR i jego realiza-
cje na polskich uczelniach.

Choroby reumatyczne od lat postrzegane sg w niewta-
sciwym Swietle zaréwno przez lekarzy, jak i spoteczen-
stwo. Nie dostrzega sie, ze nalezg do nich m.in. zespoty
niemajace zwiazku z uktadem ruchu, lecz zagrazajace zy-
ciu, a te, ktére prowadza do kalectwa, s3 bardzo czeste
i stanowig istotny problem spoteczny i ekonomiczny.

Podczas | Polskiego Zjazdu w Sprawie Badania
i Zwalczania Reumatyzmu, ktéry odbyt sie w Inowrocta-
wiu w 1930 r,, dr Henryk Ktuszynski wypowiedziat naste-
pujace stowa: Choroby, ktére sprowadzajq Smierc, uwaza
sie za najwazniejsze i opinia publiczna nimi sie zajmuje
{ interesuje. Inwalida z powodu goséca staje sie nieraz
przez dziesigtki lat ciezarem instytucji ubezpieczeniowej
lub spotecznej opieki [4]. Okazuje sie, ze w ciggu minio-
nych 75 lat nic sie nie zmienito w tej sytuacji. W artyku-
le J. Smolenia [7] z 2004 r. czytamy: Chociaz choroby, kté-
re ,zabijajq”, przyciqgajq najwiekszg uwage spoteczen-
stwa, to choroby reumatyczne sq gtowngq przyczyng cho-
robowosci na catym Swiecie, majgc wptyw na stan zdro-

Summary

The need of prioritisation of rheumatic diseases in undergraduate
education as well as EULAR programme for medical students are
presented. Moreover, an actual status of teaching methods in the
Polish universities is discussed.

wia i jakos¢ zycia, prowadzgc do ponoszenia ogromnych
kosztow w opiece zdrowotnej.

Czytelnikdbw Reumatologii nie trzeba informowac
0 czestosci i znaczeniu chordb reumatycznych ani o tym, ze
nie sg one zwigzane wytacznie z uktadem ruchu. Wiedza
ta jest natomiast potrzebna studentom wydziatow lekar-
skich, nauk o zdrowiu, pielegniarskich, lekarzom specjali-
zujacym sie w zakresie choréb reumatycznych i medycyny
rodzinnej, pielegniarkom, chorym i ich rodzinom a takze —
ogotowi spoteczenstwa. Aby odpowiednio szerzy¢ wiedze
reumatologiczna, powinnismy prowadzi¢ szkolenia dla
wszystkich tych Srodowisk. Powinnismy réwnoczesnie
dba¢ o ustawiczne szkolenie specjalistow w zakresie reu-
matologii, choréb wewnetrznych i medycyny rodzinnej.
Jest to niezbedne do podnoszenia wiasnych kwalifikacji,
a takze do szkolenia mtodych wspétpracownikéw.

Obecne opracowanie zawiera informacje o szkoleniu
przeddyplomowym w zakresie reumatologii na wydzia-
tach lekarskich w naszym kraju.
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Tabela I. Liczba godzin zaje¢ dydaktycznych z reumatologii na wydziatach lekarskich

Miasto Rok studiéw Liczba godzin dydaktycznych
wyktady seminaria ¢wiczenia tacznie

Biatystok V 10 5 19 34
Bydgoszcz* VI 0 2 10 12
Gdansk Vi 4 4 22 30
Katowice % 0 8 42 50
Krakéw \% 6 0 12 18
Lublin \ 5 0 30 35
todz* \% 0 10 8 12
Poznan \% 0 10 28 42

\ 4 0
Szczecin VI 0 12 23 35
Warszawa - 0 0 0 0
Wroctaw \Y 0 0 15 15
Zabrze Y 0 7 34 58

\ 2 15

*Oddziat Reumatologiczny Wojewdédzkiego Szpitala Specjalistycznego

Z danych uzyskanych od wtadz poszczegélnych
uczelni wynika, ze zajecia dydaktyczne o tematyce reu-
matologicznej odbywaja sie w 10 na 12 osrodkéw (tab. I).
W 4 z nich sg one przeznaczone dla studentow VI roku,
w 3 =V roku, w 2 — IV i czeSciowo V roku, w 2 — IV roku.
Liczba godzin wynosi od 12 do 58, przewaza nauczanie
praktyczne w postaci ¢wiczen klinicznych. Grupy ¢wicze-
niowe to przewaznie 5-6 0s6b — wyjatkiem jest Gdansk,
gdzie cwiczenia s3 prowadzone w grupach 2-osobo-
wych. Zorganizowano takze zajecia fakultatywne —
w Biatymstoku 14 godz. zaje¢, w Poznaniu 15 godz. dla
studentéw Oddziatu Stomatologii, w Lublinie réwniez
zaplanowano taka forme nauczania.

Studenci najczesciej korzystajg z przygotowanej dla
nich monografii [12], a takze z aktualnych podrecznikdw
choréb wewnetrznych. Zaliczanie zaje¢ odbywa sie na
podstawie wypetniania testow, opracowania historii
choroby i sprawdzianu ustnego. W 3 uczelniach przygo-
towano zestaw pytan z reumatologii, wchodzacych
w zakres egzaminu dyplomowego z interny.

Reumatologia jako odrebny przedmiot znajduje sie
rowniez w programie studiéw anglojezycznych, prowa-
dzonych w trybie 4- i 6-letnim, w 5 sposréd 9 uczelni
(tab. Il). W pozostatych zaplanowano wprowadzenie te-
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go przedmiotu lub nie wyodrebniono go z zajec z zakre-
su interny. Studenci korzystaja z literatury amerykan-
skiej [1, 9], na Akademii Medycznej w Poznaniu przygo-
towano specjalny podrecznik [13].

Komentarz

Szkolenie przeddyplomowe powinno uswiadomic
studentom, ze 20-30% chorych zgtaszajacych sie do le-
karza pierwszego kontaktu szuka pomocy z powodu do-
legliwosci reumatycznych i ze objawy te nalezy réznico-
wac z zespotami chorobowymi dotyczacymi wielu ukta-
déw i narzadéw. Studenci powinni ponadto zapamietac,
ze niektére choroby reumatyczne zagrazaja bezposred-
nio zyciu, a inne moga prowadzi¢ do ciezkiego kalectwa.

Nauczanie studentéw powinno integrowac wiedze
podstawowa, opanowang podczas pierwszych lat stu-
diéw, z wiadomosciami klinicznymi. Przyktadem moze
by¢ powiazanie znajomosci zjawisk zwigzanych z proce-
sem autoimmunizacji i zapaleniem z patogeneza choréb
uktadowych tkanki tacznej, ich objawami, diagnostyka
i leczeniem.

Choroby reumatyczne obejmuja tak wiele zespotéw
interdyscyplinarnych, ze proponuje sie hasto nauczania
medycyny poprzez reumatologie [6].
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Tabela Il. Zajecia dydaktyczne z zakresu reumatologii dla studentéw anglojezycznych na wydziatach lekarskich

Miasto Tryb 4-letni Tryb 6-letni

Biatystok zajecia w planie na rok akadem. 2005/2006 zajecia w planie

Gdansk nie zostaty wdrozone zajecia w planie na rok akadem. 2007/2008

Katowice Il rok, 25 godz. (5 godz. seminaria, 20 godz. cwiczenia) — —

Krakow Il 'rok, 30 godz. IV rok, 30 godz.

Lublin I rok, 30 godz. (10 godz. wyktady, 20 godz. ¢wiczenia) — V rok, 30 godz. (10 godz. wyktady, 20 godz. ¢wiczenia)
Poznan I rok, 40 godz. (10 godz. seminaria, 30 godz. ¢wiczenia) IV rok, 35 godz. (10 godz. seminaria, 25 godz. twiczenia)
Warszawa* 50 godz. (23 godz. seminaria, 27 godz. twiczenia) 50 godz. (23 godz. seminaria, 27 godz. twiczenia)
Wroctaw nie sg wyodrebnione z interny nie sg wyodrebnione z interny

Szczecin - VI rok, w ramach zaje¢ z interny

*Zajecia odbywajq sie w Instytucie Reumatologii im. prof. Eleonory Reicher

Komitet ds. Edukacji EULAR od wielu lat opracowuje
i modyfikuje zalecenia dotyczace nauczania przeddyplo-
mowego [8]. Uznano, ze zajecia dydaktyczne z reumato-
logii powinny obejmowac przynajmniej 15 godz. wykta-
déw, 4 godz. praktycznej nauki badania chorych oraz
2 tyg. (w ostatecznosci tydzien) éwiczen. Cwiczenia po-
winny polegaé¢ na aktywnym udziale studentéw w szko-
leniu klinicznym, rozwigzywaniu probleméw (zajecia
w matych grupach) i nauce przy t6zku chorego. Nalezy
potozy¢ szczegdlny nacisk na zajecia praktyczne (trai-
ning), tak aby student potrafit umiejetnie zebra¢ wywiad,
przeprowadzi¢ badanie przedmiotowe, zna¢ mozliwosci
wykorzystania badan laboratoryjnych i technik obrazo-
wych, a takze prowadzi¢ dokumentacje. Powinien réw-
niez zna¢ zasady leczenia farmakologicznego i postepo-
wania rehabilitacyjnego. Powinno sie nauczy¢ studentow
odpowiedniego nawigzywania kontaktu z badang osoba
(communication) i holistycznego traktowania chorych.
Szczegblng uwage nalezy zwréci¢ na stany nagte w reu-
matologii, do ktérych m.in. naleza: katastroficzny zespét
antyfosfolipidowy, przetom hemolityczny w przebiegu
tocznia rumieniowatego uktadowego, przetom nerkowy
w przebiegu twardziny uktadowej, zapalenie tetnicy
skroniowe] grozace utratg wzroku [2, 3, 5, 10, 11].

Na podstawie danych zebranych w niniejszej pracy
mozna wysnu¢ wniosek, ze na czesci wydziatow lekar-
skich w Polsce system nauczania reumatologii jest zbli-
zony do zalecen EULAR. Na niektorych uczelniach nie pro-
wadzi sie tych zaje¢ lub sg one potraktowane margine-
sowo. Gtéwng bolgczka sg zbyt liczne grupy cwiczenio-
we, co znacznie utrudnia nabywanie umiejetnosci komu-
nikowania sie z chorymi, a takze badania podmiotowego
i przedmiotowego. Niewtasciwe jest takze umieszczenie

reumatologii w programie studiow zbyt wczesnie — juz
na IV roku. Studenci nie majg wowczas jeszcze opanowa-
nej umiejetnosci interpretacji zdjec¢ rentgenowskich, nie
potrafia takze r6znicowac choréb reumatycznych z wie-
loma zespotami o podobnej symptomatologii z zakresu
hematologii, nefrologii, onkologii i innych. Tylko na
3 uczelniach pytania z reumatologii naleza do zestawu
pytah egzaminacyjnych z interny. W pozostatych poru-
szanie tej tematyki zalezy od egzaminatora.

Whioski

1. Zakres nauczania reumatologii na studiach lekarskich
w Polsce jest niewystarczajacy.

2. Poprawe sytuacji mozna osiggnat poprzez wprowa-

dzenie na wszystkich uczelniach nastepujacych zasad:

zajecia powinny sie odbywac na V lub VI roku studiéw,

grupy cwiczeniowe powinny liczy¢ 2—3 osoby,

zajecia teoretyczne (wyktady, seminaria) powinny

obejmowac ok. 15 godz.,

¢wiczenia kliniczne powinny obejmowac przynaj-

mniej 25 godz.,

studenci powinni przygotowywac sie do zaje¢ z aktu-

alnych podrecznikéw,

pytania z reumatologii nalezy umiesci¢ w zestawie

pytan egzaminacyjnych z interny.
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