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Streszczenie

Platformy spotecznosciowe odgrywaja coraz wazniejsza role w badaniach, edukacji i praktyce kli-
nicznej. Jako nieodtaczna czes¢é otwartej nauki platformy te moga zwieksza¢ widocznosé wynikow
badan i utatwia¢ nawigzywanie kontaktéw naukowych. Redaktorzy, ktérzy pod wzgledem etycznym
moderuja konta swoich czasopism na Twitterze, Facebooku i innych popularnych portalach spotecz-
nosciowych, moga angazowac wptywowych autoréw do dyskusji o publikacjach i zwiekszac¢ ich spo-
teczne implikacje. Wiele narzedzi do agregacji tresci serwiséw spotecznosciowych $Sledzi i generuje
alternatywne metryki dostarczajace naukowcom biezgcych informacji o najbardziej popularnych
artykutach z ich dziedziny. Coraz wiecej wydawcow szczyci sie swoimi osiggnieciami, umieszczajgc
altmetryki obok tradycyjnych wskaznikéw cytowan. Baza danych Scopus réwniez sledzi te dwa pa-
rametry, aby zapewnic¢ petny obraz spotecznego wptywu indeksowanych artykutéw.

Zrozumienie zalet i ograniczen réznych spotecznosciowych kanatéw komunikacji jest niezbedne
do aktywnego wtaczenia sie w dyskusje o publikacjach, szczegélnie w dziedzinach wymagajacych
intensywnych badan, takich jak reumatologia.

Stowa kluczowe: media spotecznosciowe, publikacje otwartego dostepu, periodyki jako temat,

etyka publikacji, reumatologia.

Wprowadzenie

Platformy spotecznosciowe sg niezbedne do rozpo-
wszechniania informacji i zaangazowania badaczy w ko-
munikacje naukowa. W ciggu ostatniej dekady, wraz
z rozwojem narzedzi internetowych i pojawieniem sie
réznych technologii cyfrowych, generowanie informacji
online i dotarcie do naukowcoéw na catym Swiecie sta-
to sie tatwiejsze. R6znorodne materiaty cyfrowe, w tym
artykuty, ksigzki, zdjecia i nagrania wideo, staty sie popu-
larnymi narzedziami do rozpowszechniania wiedzy i pro-
fesjonalnej dyskusji na specjalnie zaprojektowanych
platformach spotecznosciowych.

Termin Medical Subject Headings (MeSH), ktéry zo-
stat wprowadzony w 2012 roku, wsréd gtéwnych cech ser-
wiséw spotecznosciowych wyrdznia tresci generowane
przez uzytkownikow, wysoki stopien interakgji i tatwosé

integracji zinnymi stronami internetowymi (https://www.
ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68061108). Na przyktad wtyczki
do medidéw spotecznosciowych sg obecnie dostepne
w wiekszosci witryn internetowych czasopism, a takze
na platformach PubMed i PubMed Central, co pomaga
czytelnikom rozpowszechniac linki do artykutow i przycia-
gacC uwage globalnej spotecznosci naukowe;j.

Studentom, naukowcom i redaktorom czasopism
oferuje sie obecnie duzy wybdr zaréwno publicznych, jak
i zamknietych serwiséw spotecznosciowych, na ktérych
moga wyrazac swoje obawy, uczy¢ sie i podejmowac ba-
dania. Nowe mozliwosci poszerzenia swojej obecnosci
w Internecie i aktywnego promowania réznych produk-
toéw zostaty rowniez wykorzystane przez Swiatowy rynek
lekéw i technologii medycznych.

Biorgc pod uwage roznorodnosé tradycji kulturowych
i dominujgcych jezykow pisarstwa naukowego, postawy
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wobec zaangazowania spotecznego i instytucjonalnego
wykorzystania mediéw spotecznosciowych roznia sie
w skali globalnej [1, 2]. Niektore kraje traktuja priory-
tetowo swoje lokalne platformy, wybiérczo korzystaja
z popularnych na catym Swiecie kanatéw i blokuja strony,
ktére moga by¢ wykorzystywane do rozpowszechniania
niepozadanych i politycznie niepoprawnych informacji.
Przyktadem moze by¢ WeChat — popularna platforma do
tworzenia sieci kontaktéw, rozpowszechniania informa-
cji i budowania obecnoéci online w Chinach [3]. Niekté-
rych popularnych w krajach anglojezycznych platform
nie wykorzystuje sie w Chinach do celéw naukowych.

Kanaty internetowe wysunety sie na pierwszy plan
w obliczu obecnej pandemii COVID-19 i staty sie ak-
tywnie wykorzystywane do mikroblogowania i moni-
torowania statystyk pandemii, a takze opracowywania
szczepionek oraz globalnych zagadnien badawczych [4].
W strone platform internetowych skierowat sie réwniez
przemyst wydawniczy, z uwagi na potencjat zwiekszenia
liczby wysokiej jakosci opracowan naukowych. Wyni-
ki niedawno przeprowadzonego wsréd reumatologéw
i innych specjalistéw badania wykazaty, ze kluczowymi
czynnikami decydujacymi o oddziatywaniu publikacji sa
wartosciowe recenzje, otwarty dostep i promocja w me-
diach spotecznosciowych [5].

Wytyczne redakcyjne w mediach
spotecznosciowych

W ciaggu ostatniej dekady media spotecznosciowe
staty sie niezbednym narzedziem w dziatalnosci nauko-
wej. Indywidualni uzytkownicy i grupy badaczy zapetnia-
ja obecnie swoja nisze zawodowa na réznych blogach
i witrynach internetowych, gdzie oceniaja opublikowane
artykuty, ujawniajg nieprawidtowosci w badaniach, kry-
tykuja swoich kolegdw, inicjuja proces samooczyszczania
lub wycofuja sie z wczesniejszych twierdzen. W zwigzku
z tym, a takze w celu skierowania na publikacje interne-
towe uwagi odpowiednich odbiorcéw oraz zarzadzania
komunikacja po publikacji, media spotecznosciowe po-
winny by¢ moderowane przez specjalistéw posiadaja-
cych umiejetnosci informatyczne i rozumiejacych zna-
czenie konstruktywnej dyskusji zaréwno przed, jak i po
publikacji.

Chociaz w zaleceniach Swiatowych stowarzyszen
redaktorskich nadal brakuje wyraznych wskazéwek
dotyczacych wiasciwego wykorzystania mediéw spo-
tecznosciowych, w  zaktualizowanych dokumentach
Miedzynarodowego Komitetu Wydawcow Czasopism
Medycznych (ICMJE) i Komitetu ds. Etyki Publikacyjnej
(COPE) znajduje sie kilka punktow, ktére podkreslaja role
redaktoréw czasopism w obiektywnym komentowaniu
publikacji i oferowaniu czytelnikom mozliwosci wyraza-
nia wtasnych pogladow i publikowania komentarzy [6, 7].

Biorgc pod uwage powyzsze punkty, moderowane
blogi i konta czasopism w mediach spotecznosciowych
s niezbedne, aby poméc wydawcom w doskonaleniu
ich strategii redakcyjnych i zwiekszaniu jakosci publikacji.
Autorzy moga tez aktywnie promowac swoje artykuty
w mediach spotecznosciowych, aby zwiekszy¢ ich popular-
nosc i przyczynic sie do wiekszej atrakcyjnosci docelowych
czasopism dla $wiatowej spotecznosci naukowej [8].

Mimo ze nie ma globalnego konsensusu co do wy-
korzystywania mediéw spotecznosciowych, wydawcy
i stowarzyszenia zawodowe ustalajg wtasne wytyczne
[9]. Nawigzywanie kontaktéw zawodowych, szkolenia
i prowadzenie komunikacji spotecznej s3 obecnie po-
strzegane jako gtéwne korzysci ptynace z platform in-
ternetowych w dziedzinie reumatologii, o ktére nalezy
dbac¢ i moderowac pod wzgledem etycznym [10].

Eksperci przewiduja rosngce znaczenie medidéw spo-
tecznosciowych dla czasopism reumatologicznych i zale-
cajg angazowanie sie w promocje po publikacji wiekszej
liczby redaktoréw posiadajacych umiejetnosci informa-
tyczne oraz wtasciwe zrozumienie norm etycznych i r6z-
nic kulturowych [11]. Ostatnie badanie przeprowadzone
wérod autoréw z dziedziny reumatologii (n = 102) wy-
kazato pozytywne nastawienie ponad dwaéch trzecich
respondentéw do promocji ich artykutéw na portalach
ResearchGate, Twitter i Facebook [12]. Prawie potowa
ankietowanych zaproponowata powierzenie promocji
po publikacji redaktorom posiadajacym umiejetnosci
projektowania graficznych streszczen i postugiwania sie
hashtagami. Tacy redaktorzy z imponujacymi osiagnie-
ciami w dziedzinie mediéw spotecznosciowych sa coraz
czesciej uznawani za kluczowe postacie w dziatalnosci
wydawniczej [13].

Wktad redaktoréw mediéw spotecznosciowych ma
kluczowe znaczenie w czasie pandemii COVID-19, gdy
odréznianie faktéw od fikcji to kwestia decydujaca dla
dziatan zawodowych, postawy etycznej i wptywu na
bezpieczna opieke zdrowotna [14, 15].

Platformy spotecznoSciowe
dla dziatalnosci naukowej

Istnieje wiele stron internetowych, ktére moga by¢
wykorzystywane przez naukowcéw, pedagogdw i re-
daktoréw czasopism do rozpowszechniania informacji
naukowej, promowania artykutéw i analizowania tzw.
wptywu spotecznego (tab. I). Poszczegélne strony inter-
netowe przyciagaja uzytkownikéw o réznych zaintereso-
waniach i umozliwiaja udostepnianie okreslonych mate-
riatow graficznych i tekstowych [16].

W okresie przed pandemiag studenci szkét wyzszych
polegali gtéwnie na Facebooku i Twitterze w celu dosko-
nalenia swoich umiejetnosci jezykowych, podejmowania
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Tabela I. Platformy spotecznosciowe dla dziatalnosci naukowe;j

Platformy

Zalety

Ograniczenia

Twitter
https://twitter.com/

Jest to najwieksza platforma mikroblogowa, na
ktorej uzytkownicy generuja tweety, retweety
i podobne posty. Wykorzystanie hashtagéw
i identyfikatorow uzytkownika zwieksza
zaangazowanie wtascicieli kont. Mozliwos¢
udostepniania zdjec i materiatow wideo sprawia,
ze platforma jest atrakcyjnym narzedziem edukacji
i transmisji spotkan na zywo. Redaktorzy moga
moderowa¢ konta swoich czasopism, aby zwiekszac
natychmiastowy wptyw publikacji

Ograniczona liczba znakéw w tweecie
(280), liczne roboty generujace
masowe automatyczne posty,

ograniczone wykorzystanie w krajach

nieanglojezycznych

Facebook
https://www.facebook.com/

Popularny na catym Swiecie, aktywnie
wykorzystywany do transmisji spotkan na zywo
i taczenia sie z Zoomem, YouTube i innymi serwisami
do udostepniania materiatéw wideo

Uzywany gtéwnie do komunikacji
prywatnej i towarzyskiej, mate
znaczenie pod wzgledem
alternatywnych metryk

Instagram
https://www.instagram.com/

Platforma wykorzystywana do udostepniania zdjec,
obrazéw medycznych i filméw wideo. Aktywna
obecnos¢ w tym serwisie moze by¢ korzystna

dla czasopism, ktére publikuja gtéwnie materiaty
graficzne

Brak wagi przy obliczaniu
sumarycznego wyniku
altmetrycznego, mata liczba
czasopism posiadajacych konta na
Instagramie

YouTube
https://www.youtube.com/

Jest to internetowa platforma do udostepniania
materiatéw wideo oferujaca réznorodne ustugi
dla nauczycieli, badaczy i redaktoréw oraz linki do
wielu innych kanatéw internetowych. Umozliwia
transmisje na zywo i archiwizacje spotkan online

Rzetelnosc i jakos¢ zamieszczanych
filméw jest bardzo zréznicowana.
Niektore filmy maja charakter
promocyjny, wprowadzaja w btad i sg
szkodliwe dla zdrowia pacjentow

LinkedIn
https://www.linkedin.com/

Moze by¢ wykorzystywany do tworzenia sieci
kontaktéw zawodowych, rozwoju kariery
i zamieszczania ogtoszen o prace. Czasopisma moga
zaktadac¢ swoje konta na tej stronie w celu lepszego
dotarcia do potencjalnych pracownikéw

Brak wagi przy obliczaniu
sumarycznego wyniku
altmetrycznego

Mendeley
https://www.mendeley.com/

Naukowcy uzywaja narzedzi Mendeley do tworzenia
zaktadek i zarzadzania bibliografia, aby tworzyé
osobiste biblioteki. Strona ta moze poméc w ocenie
profili wspétpracownikéw. Analiza tworzonych
zaktadek pozwala zidentyfikowac zainteresowanych
uzytkownikéw/naukowcéw

Nie jest brany pod uwage przy
obliczaniu sumarycznego wyniku
altmetrycznego

ResearchGate
https://www.researchgate.net/

Strona jest wykorzystywana do otwartej
archiwizacji, tworzenia sieci kontaktéw, oceny
profili wspétpracownikéw i omawiania zagadnien
naukowych

Jakos¢ archiwizowanych materiatéw
nie jest weryfikowana, a wyswietlany
wskaznik poziomu autora
(,RG Score”) nie moze by¢ stosowany
do oceny naukowca

badan i tworzenia profili akademickich, co zajmowato
im Srednio 10-60 minut dziennie [17]. Analiza platform
internetowych w edukacji medycznej przeprowadzona
przed pandemia wskazywata na blogi, strony wiki, Twit-
tera i Facebooka jako gtéwne narzedzia stuzace angazo-
waniu uczacych sie w srodowisko online, a publikowanie
wpiséw i pisanie prac jako oczekiwane rezultaty dziatanh
w mediach spotecznosciowych [18]. Ankieta przeprowa-
dzona wsrdd 233 mtodych reumatologdw, zorganizowa-
na przez EMEUNET (Emerging EULAR Network), wyrdz-
nita Facebook jako dominujaca platforme komunikacji
i analizy notatek informacyjnych, klinicznych oraz aktual-
nych wynikéw badan dla 91% respondentow [19].
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Pandemia COVID-19 postawita przed edukacja me-
dyczna nowe wyzwania i sprawita, ze priorytetowego
znaczenia nabraty platformy do wideokonferencji, takie
jak Zoom [20]. Wideokonferencje staty sie szczegblnie
przydatne w edukacji reumatologicznej [21].

Jakos¢, objetosc i jezyk materiatow udostepnianych
na portalach spotecznosciowych znacznie sie od siebie
réznia. Na uprzywilejowanej pozycji stoja uzytkowni-
Cy zZ zaawansowang znajomoscig jezyka angielskiego,
przede wszystkim z krajéw anglojezycznych, ktérzy
odnosza duze korzysci z edukacji online i aktywnego
udziatu w komunikacji na popularnych kanatach, ta-
kich jak Twitter [22]. Dziatalnoé¢ badawcza i autorska
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na kilku blogach i portalach spotecznosciowych maksy-
malizuje ich widocznos¢ i oddziatywanie ich artykutow
naukowych [23].

Metryki mediow spotecznosciowych

Zainteresowanie spoteczne publikacjami nauko-
wymi jest obecnie Sledzone i analizowane przez kilka
agregatoréw alternatywnych metryk, altmetryk, ktére
przetwarzaja informacje z serwiséw informacyjnych,
blogdw oraz serwiséw stuzacych do nawiazywania kon-
taktow zawodowych i oceniania publikacji naukowych,
takich jak F1000, Publons i PubPeer. Zagregowane infor-
macje i uzyskane na ich podstawie wskazniki zmieniaja
sie w czasie rzeczywistym, odzwierciedlajac tendencje
zwigzane z zainteresowaniem spotecznym i uzupetnia-
jac tradycyjne wskazniki cytowan [24].

Istniejg trzy powszechnie znane firmy, ktére agre-
guja pochodzace z mediéw spotecznosciowych dane
dotyczace zainteresowania i uzupetniaja wskazniki cy-
towan o graficzne raporty altmetryczne: Altmetric.com
(https://www.altmetric.com/), Plum Analytics (PlumX;
https://plumanalytics.com/) oraz Our Research (dawnie]
ImpactStory; https://our-research.org/). Raporty Altme-
tric.com i PlumX moga sie rozni¢ ze wzgledu na odmien-
ne traktowanie tych samych Zrédet danych i nadanie
priorytetu informacjom z blogdéw, serwiséw informacyj-
nych i tweetdw przez pierwsza z witryn, a z Mendeleya
przez druga [25].

Altmetryczne wskazniki zainteresowania (Altmetric
Attention Scores — AAS) oraz okragte symbole (donut
rings) generowane na Altmetric.com sg obecnie wyko-
rzystywane przez niektérych wydawcéw do demonstra-
cji spotecznego wptywu ich artykutow. Wskazniki AAS
sg obliczane za pomoca automatycznego algorytmu.
Algorytm ten nadaje wysoka wage odniesieniom w ser-
wisach informacyjnych, blogach, dokumentach, paten-
tach i Wikipedii. Tweety i retweety maja mniejsza wage,
ale czesto przewyzszaja liczbg inne dziatania w mediach
spotecznosciowych. Wzmianki na publicznie modero-
wanych kontach na Facebooku maja mniejsza wage niz
tweety [26].

Raporty popularnosci artykutéw oraz inne ustugi ofe-
rowane przez Altmetric.com moga by¢ wykorzystywane
przez wydawcéw i redaktoréw czasopism przy korygo-
waniu strategii redakcyjnych. Naukowcy z kolei moga
przetwarza¢ AAS w celu wytonienia najbardziej wptywo-
wych artykutéw i odkrywania najbardziej aktywnych ka-
natéw promocji po publikacji w swoich dziedzinach [27].
Serwis indeksujacy Scopus (Elsevier) przetwarza nato-
miast i wyswietla informacje altmetryczne z PlumX, kto-
re sa przedstawiane w postaci k6t Plum Print o r6znych
rozmiarach i kolorach [28].

Media spotecznoSciowe i etyka

Brak wytycznych i oswiadczen dotyczgcych etyki jest
m.in. odpowiedzialny za to, ze w mediach spotecznoscio-
wych sg zamieszczane nieetyczne zdjecia, teksty i ulotki
promocyjne dotyczace lekéw. Gtéwna strategia mini-
malizowania niepozadanych konsekwencji sprzecznych
dziatah w mediach spotecznosciowych polega na od-
dzieleniu kont osobistych od firmowych [9]. Na kontach
przeznaczonych do dzielenia sie profesjonalng wiedza
i wspotpracy naukowej nie powinny pojawiac sie prywat-
ne zdjecia, filmy wideo czy wiadomoéci przeznaczone dla
rodziny. Konta firmowe czy naukowe powinny posiadac
wiasne regulaminy i by¢ filtrowane przez wykwalifikowa-
nych moderatoréw. Poniewaz w mediach spotecznoscio-
wych pojawia sie coraz wiecej kont zaktadanych przez
czasopisma, oczekuje sie, ze ich instrukcje beda wkrétce
zawieraty zalecenia dla redaktoréw i autoréw dotyczace
witasciwego podejmowania dziatah promocyjnych.

Obecnie istnieje jedynie kilka zbioréw wytycznych
w zakresie etyki, regulujacych dziatania w dyscyplinach
akademickich szeroko obecnych w mediach spoteczno-
Sciowych, takich jak dermatologia i patologia. Dla profe-
sjonalnego zachowania w mediach spotecznosciowych
kluczowe znaczenie ma ochrona prywatnosci pacjentéow
oraz unikanie rozpowszechniania obrazéw wrazliwych
i ujawniajacych tozsamosé [29].

Redaktorzy mediéow spotecznosciowych powinni
stosowac sie do regulaminéw wydawniczych i unikac
publikowania obrazéw, na ktérych tozsamos¢ pacjenta
nie zostata zamaskowana, nawet jesli sg one dostepne
w renomowanych czasopismach. Amerykanskie Stowa-
rzyszenie Stanowych i Lokalnych Rad ds. Psychologii
(The Association of State and Provincial Psychology
Boards) wydato oswiadczenia dotyczace witasciwego
wykorzystania mediow spotecznosciowych w prak-
tyce psychologicznej i pokreslito m.in. role poufnosci,
Swiadomej zgody, zarzadzania ryzykiem, kompetencji
uzytkownikéw oraz unikania naktadania sie dziatan
zawodowych i prywatnych [30]. Oswiadczenia te moga
by¢ dostosowywane i egzekwowane przez redaktorow
w odniesieniu do wiekszosci dyscyplin klinicznych.

Filtrowanie informacji oraz promowanie wiarygod-
nych materiatéw graficznych i tekstowych jest szczegél-
nie istotne w czasie pandemii COVID-19, poniewaz za-
mieszczanie informacji o lekach bez poparcia dowodami
moze miet grozne konsekwencje [31].

Whioski
Ruch otwartej nauki i pandemia COVID-19 sktaniaja
do wykorzystywania wiarygodnych kanatéw interneto-

wych w edukacji, badaniach oraz praktyce zawodowej
[14, 32]. Niektore platformy spotecznosciowe okazaty sie
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niezbedne do komunikacji naukowej i analizy wptywu
spotecznego. Sposrdd nich prawdopodobnie najbardziej
popularny jest Twitter, majacy bezposredni wptyw na
promocje wiekszosci publikowanych artykutéw nauko-
wych. Umiejetnosci informatyczne oraz Swiadomosé
zalet i ograniczen Twittera, a takze innych popularnych
platform moga poméc uczestnikom komunikacji nauko-
wej skutecznie przyczyni¢ sie do rozwoju nauki w skali
globalnej.

Dyscypliny wymagajace intensywnych badan na-
ukowych, takie jak reumatologia, moga odnies¢ wie-
le korzysci z tworzenia widocznych na catym Swiecie
kont w mediach spotecznosciowych i rozszerzania sieci
wspotpracy [33]. Specjalisci z dziedziny reumatologii,
aktywnie rozpowszechniajac informacje na Twitterze,
Instagramie i Facebooku, moga szybko dotrze¢ do r6z-
nych grup odbiorcow, takich jak pacjenci, studenci i na-
ukowcy, oraz utrzymywac z nimi kontakty. Niedawne
badanie EMEUNET przeprowadzone wsréd 233 reuma-
tologéw wykazato, ze ponad potowa respondentéw wy-
biera serwis Facebook do rozwijania wspotpracy, a Twit-
ter do spotkan klubow dyskusyjnych [34].

Rola redaktoréw cyfrowych staje sie coraz wazniej-
sza w moderowaniu kont w mediach spotecznosciowych
i zapobiegania nieetycznym dziataniom. Naukowcy, stu-
denci i nauczyciele powinni by¢ réwniez przeszkoleni
pod katem profesjonalnego udziatu w dyskusjach pro-
wadzonych w mediach spotecznosciowych i etycznej
promocji zagadnien naukowych [35]. Dostarczenie wy-
tycznych z pewnoscig poprawi jakos¢ dziatan w serwi-
sach spotecznosciowych oraz przyczyni sie do wiekszej
widocznosci wptywowych opracowan naukowych.

Autorzy deklarujg brak konfliktu interesow.
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