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Potential vitamin B, toxicity from a rheumatologist’s perspective

Potencjalna toksycznos¢ witaminy B, z perspektywy reumatologa
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Introduction: Vitamin B, (pyridoxine) plays a crucial role
in the functioning of the neurologic system. Both defi-
ciency and excess can lead to neurological symptoms.
Unlike other B vitamins, an overdose of vitamin B, can
cause symptoms similar to those of a deficiency. Following
the COVID-19 pandemic, patients have increasingly turned
to supplementation, including B complex vitamins, due
to COVID-related symptoms. Additionally, B vitamins are
used in patients with neurologic symptoms in the course
of rheumatologic diseases. We present seven cases of vi-
tamin B, toxicity, which improved after its withdrawal. All
patients were examined at baseline and three months after
removal of the causative agent.

Case description: Data regarding patients, diagnosis,
symptoms, and vitamin B levels at the time of diagnosis
and three months after withdrawal of the causative agent
are presented in Table I.

Conclusions: These case reports reveal a variety of poten-
tial sources of excessive vitamin B, intake, predominant-
ly due to prolonged use of vitamin B complex-containing
medications and supplements. These cases highlight
the importance of obtaining a complete medical history
regarding medications taken, including over-the-counter
supplements. Additionally, considering vitamin B, toxicity
during the differential diagnosis of neurologic symptoms,
especially when the clinical presentation is inconclusive, re-
mains crucial. Normalization of vitamin B, levels in the con-
trol assay and alleviation of symptoms support vitamin B,
toxicity as the causative factor in our patients.
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Wprowadzenie: Witamina B, (pirydoksyna) odgrywa klu-
czowa role w funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Zaréwno
niedobor, jak i nadmiar moga prowadzi¢ do wystgpienia
objawéw neurologicznych. W przeciwienstwie do innych
witamin z grupy B, przedawkowanie witaminy B, moze wy-
wotac objawy toksycznosci, podobne do objawdw niedobo-
ru. Po pandemii COVID-19 pacjenci coraz czesciej siegaja
po suplementacje, w tym witaminami z grupy B, z powodu
objawéw wigzanych z przebyta infekcjg COVID-19. Ponadto
witaminy z grupy B sg stosowane u pacjentéw z objawami
neurologicznymi w przebiegu choréb reumatologicznych.
W niniejszej pracy przedstawiamy 7 przypadkéw wystapie-
nia toksycznosci witaminy B, ktorej objawy zmniejszyty sie
po jej odstawieniu. Wszyscy pacjenci zostali zbadani w mo-
mencie wigczenia do badania oraz 3 miesigce po usunieciu
czynnika sprawczego.

Opis przypadku: Dane kliniczne pacjentéw oraz prawdopo-
dobne objawy przedawkowania witaminy B, przedstawiono
w tabeli . Zawarto w niej réwniez réwniez pomiary stezenia
witaminy B, w surowicy w momencie ustalenia rozpozna-
nia oraz 3 miesigce po usunieciu czynnika wywotujacego.
Whnioski: Opis przypadkéw ujawnia réznorodnos¢ poten-
cjalnych zrodet nadmiernego spozycia witaminy By, przede
wszystkim zwigzanych z dtugotrwatym stosowaniem lekéw
i suplementéw zawierajgcych witaminy z grupy B. Niniejsze
przypadki podkreslajg wage doktadnego wywiadu lekarskie-
go dotyczacego przyjmowanych lekéw, w tym suplementéow
diety, a takze stosowanej diety. Z naszych obserwacji wyni-
ka, ze istotne jest rozwazanie przedawkowania witaminy B,
jako potencjalnego czynnika sprawczego objawéw neurolo-
gicznych, zwtaszcza gdy obraz kliniczny jest niejednoznacz-
ny. Normalizacja stezenia witaminy B, w badaniu kontrol-
nym oraz ztagodzenie objawdéw klinicznych przemawiaja za
toksycznoscig witaminy B, jako czynnikiem wywotujgcym
objawy u naszych pacjentéw.
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