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Serum concentration of asymmetric dimethylarginine,
inflammatory markers and disease activity in relation with
the components of metabolic syndrome in patients with spondyloarthritis

Stezenie asymetrycznej dimetyloargininy w surowicy, wskazniki stanu zapalnego
oraz aktywnosé choroby w powigzaniu z wyktadnikami zespotu metabolicznego
u chorych na spondyloartropatie zapalne
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Introduction: Asymmetric dimethylarginine (ADMA) is a ni-
tric oxide synthetase inhibitor indicating vascular endotheli-
aldysfunction. We assessed the relationship between serum
ADMA concentration, inflammatory markers and disease ac-
tivity in relation to metabolic syndrome (MetS) components
in patients with inflammatory spondyloarthropathies (SpA):
ankylosing spondylitis (AS), psoriatic arthritis (PsA) and
SAPHO (synovitis, acne, pustulosis, hyperostosis, osteitis).
Material and methods: We examined 131 SpA patients
(57 AS, 53 PsA, 21 SAPHO) and 45 healthy volunteers.
The following parameters were assessed: disease activity,
serum ADMA concentration (ELISA method), ESR, CRR indices:
platelets/lymphocytes (PLR), neutrophils/lymphocytes (NLR),
lymphocytes/monocytes (LMR) and MetS components.
Results: Serum ADMA concentration was higher in SpA pa-
tients than in controls (p = 0.0006).

In SpA patients, a positive correlation was found between
VAS and ADMA concentration (p = 0.04). There was no cor-
relation between ADMA concentration and BASDAI, DAS28,
ASDAS-ESR and PASI (all p > 0.05).

In class-1 obese SpA patients, a negative correlation was
found between ADMA concentration and BMI (p = 0.02).
Obese patients with AS compared to non-obese had higher
CRP levels (p = 0.04) and higher NLR values (p = 0.04).
Patients with AS and hypertension (AH) compared to those
without AH had higher CRP levels (p = 0.01) and higher PLR
(p = 0.02) and NLR (p = 0.02) values.

In SpA patients increased total (p = 0.03) and LDL (p = 0.03)
cholesterol levels as well as smoking cigarettes (p = 0.009)
was associated with increased serum ADMA.

Conclusions: In SpA patients impaired endothelium func-
tion measured by serum ADMA was found and was asso-
ciated with disease activity and increased levels of MetS
components.

The study was approved by the Bioethics Committee (No. of
approval: KB-0012/76/2020; 22.06.2020).
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Wprowadzenie: Asymetryczna dimetyloarginina (ADMA)
jest inhibitorem syntetazy tlenku azotu i markerem zabu-
rzen funkcji srodbtonka naczyn. OceniliSmy zwigzek miedzy
stezeniem ADMA w surowicy, wskaznikami stanu zapalne-
go oraz aktywnoscia choroby w powigzaniu z wyktadnika-
mi zespotu metabolicznego (ZM) u chorych na spondylo-
artropatie zapalne (SpA): zesztywniajace zapalenie stawow
kregostupa (ZZSK), tuszczycowe zapalenie stawow (tZS)
i zespot SAPHO (zapalenie btony maziowej, tradzik, krost-
kowica, hiperostoza, zapalenie kosci).

Materiat i metody: Zbadano 131 chorych na SpA (57 z ZZSK,
53z t7Si21z SAPHO) oraz 45 zdrowych ochotnikéw. Ozna-
czono: aktywnos$¢ choroby, stezenie ADMA w surowicy
(metoda ELISA), OB, CRR wskazniki: ptytki/limfocyty (PLR),
neutrofile/limfocyty (NLR), limfocyty/monocyty (LMR) oraz
wyktadniki ZM.

Wyniki: Stezenie ADMA w surowicy byto wyzsze u chorych
na SpA niz w grupie kontrolnej (p = 0,0006).

U chorych na SpA stwierdzono dodatnig korelacje miedzy
VAS a stezeniem ADMA (p = 0,04). Nie wykazano korela-
¢ji miedzy stezeniem ADMA a BASDAI, DAS28, ASDAS-ESR
i PASI (wszystkie p > 0,05).

U otytych pierwszego stopnia chorych na SpA stwierdzono
ujemna korelacje miedzy stezeniem ADMA a BMI (p = 0,02).
Otyli chorzy na ZZSK w poréwnaniu z tymi bez otytosci mieli
wyzsze stezenie CRP (p = 0,04) i wyzsza wartos¢ NLR (p = 0,04).
Chorzy na ZZSK i nadciénienie tetnicze (NT) w poréwnaniu
z tymi bez NT mieli wyzsze stezenie CRP (p = 0,01) i wyzsze
wartosci PLR (p = 0,02) oraz NLR (p = 0,02).

U chorych na SpA podwyzszone stezenie cholesterolu cat-
kowitego (p = 0,03) i LDL (p = 0,03) oraz palenie papieroséw
(p = 0,009) wigzato sie ze zwiekszonym stezeniem ADMA.
Whioski: U chorych na SpA stwierdzono zaburzenie funk-
¢ji endotelium mierzone stezeniem ADMA, na co wptywata
zwiekszona aktywnos¢ choroby oraz podwyzszone wartosci
wyktadnikow zespotu metabolicznego.

Uzyskano zgode Komisji Bioetycznej na badanie (nr zgodly:
KB-0012/76/2020; 22.06.2020 r.).



