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Biomarkers in axial spondyloarthropathies
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Introduction: Axial spondyloarthropathies (axSpA) are
chronic rheumatic diseases in which joint lesions involving
the sacroiliac joints, spine and peripheral joints may be ac-
companied by extra-articular symptoms and an increased
risk of cardiovascular disease. The development of new
treatments for axSpA that effectively control disease activi-
ty and inhibit radiographic progression, and their associat-
ed costs and risk profiles, highlight the limitations of cur-
rent clinical criteria, imaging methods and peripheral blood
biomarkers. There is a need to identify new and better bio-
markers to aid in the early diagnosis of axSpA, to determine
its activity and prognosis and to establish a personalized
treatment approach.

Case description: We present an update on new biomark-
ers that can be used to monitor axSpA such as cytokines,
adipokines, matrix metalloproteinases, calprotectin, CD74,
antibodies, bone turnover markers and circulating frag-
ments of cartilage degradation proteins.

These biomarkers can be divided into several groups such
as: inflammatory markers, molecules involved in bone ho-
meostasis, genetic biomarkers, antibody-based biomarkers,
microbiome biomarkers and others.

Conclusions: Up to now, few of the biomarkers presented
are used in clinical practice, nevertheless we believe that
research into them provides useful data that may help to
better treat axSpA.
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Wprowadzenie: Osiowe spondyloartropatie zapalne (axSpA)
to przewlekte choroby reumatyczne, w przebiegu ktérych
zmianom stawowym z zajeciem stawéw krzyzowo-biodro-
wych, kregostupa i stawéw obwodowych moga towarzy-
szy¢ objawy pozastawowe oraz zwiekszone ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych. Rozwdj nowych metod leczenia
axSpA skutecznie kontrolujgcych aktywnos¢ choroby i ha-
mujacych jej progres radiograficzny oraz zwigzane z ich sto-
sowaniem koszty i profile ryzyka wskazuja na ograniczenia
obecnych kryteriéw klinicznych, metod obrazowania i bio-
markeréw krwi obwodowej. Istnieje potrzeba okreslenia no-
wych, lepszych biomarkeréw, ktére pomoga we wczesnym
rozpoznaniu axSpA, okresleniu jej aktywnosci i rokowania
oraz ustaleniu spersonalizowanego podejscia do leczenia.
Opis przypadku: Przedstawiamy aktualny stan wiedzy nad
nowymi biomarkerami mozliwymi do zastosowania w mo-
nitorowaniu chorych na axSpA, takimi jak cytokiny, adi-
pokiny, metaloproteinazy macierzy, kalprotektyna, CD74,
przeciwciata, markery obrotu kostnego i krgzace fragmenty
biatek degradacji chrzastki.

Biomarkery te mozna podzieli¢ na kilka grup, takich jak:
markery stanu zapalnego, czasteczki zaangazowane w ho-
meostaze kosci, biomarkery genetyczne, biomarkery oparte
na przeciwciatach, biomarkery mikrobiomu i inne.
Whioski: Do tej pory niewiele z prezentowanych biomarke-
row jest stosowanych w praktyce klinicznej, tym niemniej
uwazamy, ze badania nad nimi dostarczajg uzytecznych da-
nych, ktére moga poméc w lepszym leczeniu axSpA.



