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Posiedzenie Rady Administracyjnej Europejskiej Federacji
Medycyny Wewnetrznej
Helsinki, 9—11 maja 2013 r.

Administrative Council Meeting of the European Federation
of Internal Medicine
Helsinki, May 9-11, 2013

Spotkania Rady Administracyjnej Europejskiej Federacji Medycyny Wewnetrznej odbywaja sie
dwa razy do roku, przy czym jedno posiedzenie jest potaczone z dorocznym kongresem europej-
skich internistéw, a drugie odbywa sie niezaleznie od tej konferencji naukowej. Pierwsze spotkanie
w 2013 r. odbyto sie w Helsinkach i byto po raz pierwszy w historii spotkafh w ramach Europejskiej
Federacji Medycyny Wewnetrznej zorganizowane w Finlandii.

9-11 maja 2013 r. w hotelu Hilton Kalastajatorppa, potozonym malowniczo na obrzezach Helsinek,
spotkato sie blisko 60 delegatéw z krajow cztonkowskich i wtadze Federacji. Program spotkania byt
obszerny, a dyskusje towarzyszace omawianiu poszczegélnych zagadnien czesto bardzo burzliwe.

Trudnym i nieco kontrowersyjnym punktem byta propozycja Komitetu Wykonawczego Europej-
skiej Federacji Medycyny Wewnetrznej dotyczaca podwyzszenia sktadki cztonkowskiej. Organiza-
cja jest federacjg narodowych stowarzyszen lekarzy internistow. Towarzystwa narodowe ptaca
sktadke w wysokosci 1,25 EUR od kazdego cztonka. Po przedstawieniu wielu nowych kierunkéw

Fot. Helsinki, Sibelius Park, 10 maja 2013 r. Uczestnicy posiedzenia Rady Administracyjnej Europej-
skiej Federacji Medycyny Wewnetrznej pod pomnikiem Jeana Sibeliusa, dtuta Eila Hultunrena
(odstonietym w 1967 r.).
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dziatan Federacji jej obecna przewodniczaca Maria Domenica Cappellini z Wtoch i skarbnik Fausti-
no Ferreira z Portugalii zaproponowali podwyzszenie sktadki do 2 EUR od cztonka. Dla duzych towa-
rzystw (np. Niemieckiego Towarzystwa Medycyny Wewnetrznej) réznica w wysokosci odprowa-
dzanej sktadki wyniesie kilka tysiecy EUR. Propozycja nie byta uprzednio ogtoszona i dlatego
wiekszos¢ delegatow postanowita, aby przed ostatecznym gtosowaniem da¢ im mozliwos¢ poro-
zumienia sie z wtadzami towarzystw narodowych. W tej sytuacji podjecie decyzji przetozono na
pézniej. Wydaje sie, ze przedstawiona propozycja wynika zaréwno z pogarszajacej sie sytuacji
finansowej niektérych krajow Europy, jak i faktycznego zwiekszenia aktywnosci Europejskiej Fede-
racji Medycyny Wewnetrznej. Gtownymi zrédtami dochodéw dla Federacji sg zyski z corocznych
kongresow i sktadki cztonkowskie. Siedziba biura Europejskiej Federacji Medycyny Wewnetrznej
jest Bruksela, gdzie znajduje sie staty sekretariat (Aneta Trajkovska) i niezalezne biuro organizacji
kongresow Congrex. Wydatki to przede wszystkim organizowanie szkét dla mtodych internistow,
a takze podroze wtadz Federacji w celu wzmocnienia pozycji medycyny wewnetrznej w Europie
i wspotdziatania z American College of Physicians.

Dos¢ mocno nagtosniono podczas spotkania pierwsze udane kroki wtadz Europejskiej Federacji
Medycyny Wewnetrznej w kierunku uzyskania porozumienia z wtadzami Unii Europejskiej. Ich wyra-
zem jest opracowanie dokumentu European Federation of Internal Medicine — European Union Stra-
tegy. Podpisany dokument jest deklaracja woli wspotpracy, niewatpliwie wazna, ale bez mozliwosci
obligowania stron. Unia Europejska uznata Europejska Federacje Medycyny Wewnetrznej za repre-
zentanta srodowiska internistow kontynentu, co wydaje sie bardzo wazne (w Unii Europejskiej funk-
cjonuja organy ds. opieki zdrowotnej i specjalizacji lekarskich), poza tym obie strony zobowigzaty sie
do wymiany informacji i utatwienia staran o ubieganie sie o fundusze unijne dla Federacji. Ze stro-
ny Federacji w pracach negocjacyjnych uczestniczy Jan Willem Elte (Holandia, sekretarz), Maria
Domenica Cappellini (Wtochy, prezydent) i Frank Bosch (Holandia, prezydent elekt).

Duzo uwagi poswiecono czasopismu Europejskiej Federacji Medycyny Wewnetrznej — Europe-
an Journal of Internal Medicine. Problemy te omawiali Pier Mannucci, redaktor naczelny, i Karena
Grundy reprezentujaca wydawnictwo Elsevier. W obecnym roku spodziewane jest zwiekszenie
impact factor czasopisma do 2,00, a takze czestosci ukazywania sie z 8 do 10 zeszytéw rocznie.
Zapowiedziano tez stworzenie nowego elektronicznego czasopisma poswieconego tylko prezenta-
cji przypadkéw klinicznych, ktére nie sa ogtaszane w European Journal of Internal Medicine. Nale-
zy wspomnie¢, ze czasopismo to jest organem lub afiliowane przez kilka towarzystw narodowych,
w tym Towarzystwo Internistéw Polskich. Idea wspélnego czasopisma nie pozostaje w sprzeczno-
sci z wydawaniem wtasnego pisma naukowego lub naukowo-informacyjnego. Dla matych towa-
rzystw narodowych duze znaczace pismo jest nie tylko przydatne, lecz takze istotnie podnosi ich
prestiz, natomiast dla wiekszych towarzystw narodowych czasopismo europejskie jest organem
afiliowanym, a wiec ,,nie koliduje” z pismem narodowym. Pisze o tym, poniewaz mam odczucie, ze
obecne lata to okres zmiany funkcji i miejsca czasopism naukowych. Staja sie one bardziej mie-
dzynarodowe, jezyk angielski jest juz lingua franca mtodych lekarzy catej Europy, a funkcje infor-
macyjno-organizacyjna przejmuja strony internetowe towarzystw i zjazdoéw. Dlatego narodowe
czasopisma przechodza dos¢ szybko na jezyk angielski i staja sie pismami ponadnarodowymi,
przyktadowo regionalnymi. Mozna przypuszczad, ze taka tendencja bedzie sie ksztattowac réwniez
w reumatologii europejskiej.

Wazna i juz sprawdzong inicjatywa jest organizacja Europejskich Szkét Internistycznych. Sa to:
szkota letnia, ktoéra co 2-3 lata jest organizowana w innym kraju, oraz szkota zimowa, od kilku lat
organizowana w Szwajcarii. S3 to tygodniowe spotkania niezbyt licznej (ok. 50-60 0sdb) grupy
mtodych internistow (gtownie lekarzy w trakcie specjalizacji), ktérzy w ciagu tygodnia uczestnicza
w wyktadach i warsztatach szkoleniowych. Koszt uczestnictwa wynosi okoto 1000 EUR i jest pokry-
wany albo przez towarzystwo narodowe, albo zainteresowanych uczestnikéw. Europejska Federa-
cja Medycyny Wewnetrznej dofinansowuje podréz wyktadowcow i czasami przyznaje stypendia
dla lekarzy z krajow, ktérych towarzystwo nie jest w stanie dofinansowaé¢ udziatu uczestnikow.
W 2013 r. szkote zimowa zorganizowano w Saas-Fee w Szwajcarii (21-26 stycznia 2013 1), a szkota
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letnia odbedzie sie 1-7 wrzesnia 2013 r. w hotelu Lykia Lodge Nevsehir (Kapadocja, Turcja). Kolejne
szkoty (2014 r) sg planowane w Szwajcarii (zimowa) i na Sardynii (letnia). O planach organizacji
szkoty na Sardynii mowit Nicola Montano. O organizacje szkoty zimowej od 2015 r. ubiegaja sie Nor-
wegia i totwa. Propozycje w imieniu totwy przedstawita leva Ruza. Ze wzgledu na nieobecnosé
przedstawiciela Norwegii podjecie decyzji w tej sprawie przesunieto na nastepne spotkanie. Zgod-
nie z tradycja szkoty letnie przez kilka lat beda sie odbywaty w tym samym miejscu, tj. na Sardynii.

Jednym z wiodacych kierunkéw dziatan Europejskiej Federacji Medycyny Wewnetrznej sa te maja-
ce na celu zwiekszenie roli i pozycji interny w organizacji lecznictwa poszczegélnych krajow. Temu
celowi stuzg spotkania dwustronne wtadz Federacji z internistami poszczeg6lnych krajow, organizo-
wane podczas narodowych zjazdéw lekarzy choréb wewnetrznych. W ostatnim czasie takie spotka-
nia odbyty sie w Niemczech, Rumunii, Hiszpanii, Turcji i Wielkiej Brytanii. Ich ocena byta zréznicowa-
na. Dla niektérych krajow wspotpraca z Europejska Federacja Medycyny Wewnetrznej wydaje sie
wazna i lekarze z tych krajéw sa zainteresowani wspétdziataniem, dla innych problematyka miedzy-
narodowa ustepuje miejsca problemom istotnym na poziomie kraju, a z powodu stabej znajomosci
angielskiego lekarze internisci tych krajow sa mato zainteresowani sprawami Federacji. Pokazuje to
duze odmiennosci w sytuacji lekarzy i organizacji lecznictwa w poszczegélnych krajach. Podobnym
problemem jest dziatalnos¢ grupy roboczej zajmujacej sie okresleniem miejsca i znaczenia interny
w catoksztatcie lecznictwa i przekazywania tego stanowiska do wtadz narodowych i miedzynarodo-
wych.

Rada Administracyjna Europejskiej Federacji Medycyny Wewnetrznej przyjeta dwa kolejne kra-
je. Cztonkami Federacji zostaty towarzystwa internistéw Cypru i Albanii. Dyplom przyjecia do Fede-
racji odebrat w imieniu Cypryjskiej Federacji Medycyny Wewnetrznej George Mitiadous. Kolegom
z Albanii dyplom zostanie wreczony na nastepnym spotkaniu. Na kolejne kadencje wybrano czton-
kow Komitetu Wykonawczego Serhata Unala (Turcja) i Lubosa Kotika (Czechy).

Waznym i dtugo omawianym problemem jest organizacja Europejskich Kongreséw Interni-
stycznych. Od kilku lat toczy sie dyskusja nad zmiang modelu tej konferencji. Najblizszy 12. Euro-
pejski Kongres Medycyny Wewnetrznej odbedzie sie w Pradze 2-5 pazdziernika 2013 r. Bedzie to
pierwszy kongres w Europie Srodkowej. Jego organizator Richard Ceska oraz przewodniczacy komi-
tetu naukowego Jifi Vidimsky przedstawili problemy organizacyjne i ustosunkowali sie do wcze-
Sniejszych dyskusji o tematyce kongresu. Problemem jest wyposrodkowanie pomiedzy omawia-
niem zagadnien wysokospecjalistycznych i ogoélnointernistycznych. Do udziatu w kongresie
zaproszono kilku wyktadowcoéw z Polski, m.in. Andrzeja Wiecka, Adama Torbickiego i Eugeniusza J.
Kucharza. Kolejny kongres w 2014 r. odbedzie sie w Genewie (14-16 maja 2014 r.). Jego przewodni-
czacy nie mogt przyjechac, ale rozmawiat ze zgromadzonymi w Helsinkach za posrednictwem tele-
taczy.

W 2015 r. kongres odbedzie sie w Moskwie. Wybdr tego miasta jako miejsca kongresu byt
przedmiotem dyskusji juz dwa lata temu. Obecnie delegacja rosyjska (Valentin Kokorin, Andrey
Spassky) przedstawita przygotowania do imprezy z wielkim rozmachem. Nadano im wazng pan-
stwowa role, czego wyrazem byt udziat w posiedzeniu Rady Administracyjnej Europejskiej Federa-
¢ji Medycyny Wewnetrznej senatora, cztonka Rady Federacji Rosyjskiej, Tatiany Sawickiej.

Philippe Jaeger (Szwajcaria) i Daniel Sereni (Francja) oméwili dziatalnos¢ Europejskiej Fundacji
Medycyny Wewnetrznej. Zorganizowata ona m.in. uroczysty koncert w Paryzu, ktéry pozwolit zgro-
madzi¢ znaczne Srodki finansowe. Z pieniedzy tych jest finansowany m.in. coroczny kurs podstaw
pracy naukowej dla internistow, ktory cieszy sie wielkim powodzeniem.

Przedstawiono tez raporty grup roboczych. Na uwage zastuguje Grupa ds. Choréb Rzadkich
(Lorenzo Dagna, Wtochy). Duzo uwagi poswiecono dziatalnosci grup mtodych internistow, ktorymi
przez dtuzszy czas kierowata Lenka Bosanska (Niemcy), a obecnie funkcje te przejeta Carle Arafijo
z Portugalii.

Nalezy tez wspomnie¢ o programie wymiany miedzy poszczegolnymi krajamimiejsc stazowych
dla lekarzy specjalizujacych sie w chorobach wewnetrznych. Jest to pomyst godny uwagi takze
w innych dyscyplinach medycznych.

Reumatologia 2013; 51/5



Sprawozdanie/Report 397

W drugim dniu spotkania, zgodnie z tradycja, Finskie Towarzystwo Medycyny Wewnetrznej
przyjeto uczestnikéw kolacja zorganizowana w restauracji Ravintola Boathouse na matej wyspie
Liuskasaari, w czasie tej kolacji przygrywat zespét Claes Andersson Trio.

Ostatni dzien spotkania organizatorzy przeznaczyli na zwiedzanie miasta Porvoo (szwedzka
nazwa: Borgg, rosyjska: bopro), ktore odegrato znaczaca role w dziejach panstwa. Prawa miejskie
Parvoo uzyskato ok. 1380 r.,, a po wojnie rosyjsko-szwedzkiej w 1809 r. car Aleksander | ustanowit
tutaj pierwszy firiski parlament (tzw. Boproseknuii ceiim), ktory uchwalit konstytucje Wielkiego Ksie-
stwa Finlandzkiego, zapewniajaca pewna autonomie Finom. W miescie zachowato sie stare mia-
sto (Vanha Porvoo) i katedra (Porvoon tuomiokirkko), znana réwniez z podpisanego w 1992 r. poro-
zumienia miedzy kosciotem luteranskim i anglikanskim (Porvoo Common Statement). Jedna
trzecig mieszkancéw Porvoo stanowig Szwedzi i dlatego szwedzka nazwa miasta — Borgd —jest tak-
ze uzywana. Z wycieczki do Porvoo uczestnicy spotkania powrdcili statkiem do Helsinek.

Spotkania Rady Administracyjnej zawsze sa okazja do nawigzywania nowych kontaktow
i odnawiania starych znajomosci. Dla uczestnikéw z Polski: Anny Kotulskiej i Eugeniusza J. Kucha-
rza, byta to okazja do spotkania z kolegami z kilku krajow. Spotkanie przedstawiam dos¢ szczeg6-
towo, jestem bowiem przekonany, ze omawiane problemy w wielu aspektach mozna przenies¢ do
Srodowiska reumatologicznego. Nastepne spotkanie odbedzie sie w Pradze (2013 r.), a spotkania
w 2014 r. s3 planowane w Genewie i Tartu.

Eugeniusz J. Kucharz, czerwiec 2013 .
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