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Dwunasty Europejski Kongres Medycyny Wewnetrznej
Praga, 2-5 pazdziernika 2013 r.

Twelfth European Congress of Internal Medicine
Prague, October 2-5, 2013

Po raz pierwszy Europejska Federacja Medycyny Wewnetrznej (European fFederation of Internal Medicine
— EFIM) powierzyta organizacje corocznego kongresu stowarzyszeniu internistéw jednego z krajow Europy
Srodkowej — Republice Czeskiej. Dwunasty Europejski Kongres Medycyny Wewnetrznej (12" European Con-
gress of Internal Medicine) odbyt sie w dniach 2-5 pazdziernika 2013 r. w Pradze. Kongres obradowat pod
patronatem Burmistrza Pragi Bohuslava Svobody. Organizatorem kongresu byt Richard Ceska — prezes Cze-
skiego Towarzystwa Medycyny Wewnetrznej. Pracami Komitetu Naukowego Kongresu kierowat Jifi Widimsky
jr, a w jego sktad wchodzili Miroslav Soucek, JindFich Spinar i Michal Vrablik. Powotano réwniez Regionalny
Zespot Doradczy, reprezentujacy kraje Europy Srodkowo-Wschodniej. W sktad tego zespotu wszedt przedsta-
wiciel Polski, prof. Eugeniusz J. Kucharz.

Obrady kongresu toczyty sie w Praskim Centrum Kongresowym. Tam tez odbyta sie uroczystos¢ otwarcia
obrad, ktéra sponsorowata The Federation for the Development of Internal Medicine in Europe. W tym samym
dniu odbyty sie dwie sesje noszace tytut Opportunities of internal medicine in Europe and in the USA. Wyktady
wygtosili m.in. M. Cooke (USA, prezydent American College of Physicians), R. Pujol (Hiszpania, byty prezydent
EFIM), J.G. Alegria (Hiszpania), A.M. Baptista (Portugalia) i P.M. Schumm-Draeger (Niemcy).

Podczas uroczystosci otwarcia zebranych powitat prezydent kongresu Richard Ceska. Podat on informacje
o krajach, ktére byty najliczniej reprezentowane na kongresie, i jednoczesnie wyrazit ubolewanie, ze niektére
kraje sa reprezentowane tylko przez nielicznych internistéw. Dotyczyto to niestety tez Polski, chociaz nie wy-
mieniono z nazwy naszego kraju. W imieniu EFIM przemawiata Maria Domenica Cappellini (prezydent mijaja-
cej kadencji) oraz Frank Bosch (prezydent rozpoczynajacej sie kadencji). W czesci artystycznej wystapit zespot
Cechomor taczacy muzyke rockowg z praskim folklorem miejskim. Spotkanie przy lampce wina zakofczyto
uroczystos¢ otwarcia obrad.

Drugi roboczy dzieh kongresu rozpoczeta wspélna sesja reumatologiczna zorganizowana przez European
League Against Rheumatism (EULAR), Czeskie Towarzystwo Reumatologiczne (Ceska revmatologicka spole-
¢nost) oraz EFIM. Sesje prowadzili Karel Pavelka i Eugeniusz J. Kucharz. Wygtoszono nastepujace wyktady:
Cardiovascular complications in rheumatoid arthritis (Eugeniusz J. Kucharz — Polska), Axial spondyloarthritis
(Karel Pavelka — Czechy) i Myositis (Jifi Vencovsky — Czechy). Sesja spotkata sie z duzym zainteresowaniem.
Jednym z jej celéw byto ukazanie problematyki zapalnych choréb reumatycznych na tle ogélnej tematyki
internistycznej.

Tematyce choréb reumatycznych poswiecone byty tez inne sesje. W sesji krotkich prezentacji ustnych,
prowadzonej przez Jifiego Vencovsky’ego (Czechy) i Soledad Retamozo (Hiszpania), z referatami wystapili:
D. Predeteanu (Rumunia) — Optimizing the treatment for rheumatoid arthritis, S. Retamozo (Hiszpania) — How
to predict the development of lymphoproliferative disease in primary Sjogren syndrome: baseline predictors in
921 Spanish patients, P.l. Doti (Hiszpania) — Mortality prognostic factors of patients with systemic autoimmu-
ne diseases admitted to an intersive care unit, G. Gussoni (Wtochy) — Prevalence of fragility vertebal fractures
in internal medicine oraz V. Da Silva Domingues (Portugalia) — Scleromyxedema during pregnancy. Odbyty sie
tez warsztaty reumatologiczne prowadzone przez H. Almoallim i N. Janoudi z Arabii Saudyjskie;.

Uzupetnieniem prezentacji wyktadowych byta sesja plakatowa. Do sesji noszacej tytut Rheumatology
przyjeto 77 prac, prawie wszystkie byty przedstawione podczas kongresu. Tematyka prac przedstawionych
jako postery obejmowata niemal wszystkie zagadnienia z dziedziny reumatologii. Wspomnie¢ nalezy o pra-
cach na temat: niedoboréw witaminy D u chorych na twardzine uktadowa (L. Groseanu i wsp.), réznicowania
przyczyn niedokrwistosci u chorych na reumatoidalne zapalenie stawéw (M.T. Vatutin i G.S. Smyrnova), zabu-
rzen obwodowego uktadu nerwowego u chorych na plamice Henocha i Schénleina (O. Harzallah i wsp.), wap-
nicy skéry u oséb dorostych chorych na zapalenie skérno-miesniowe (V. Da Silva Domingues i wsp.), zespotow
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paranowotworowych przypominajacych twardzine uktadowa (E. Balaseseu i wsp.), zaburzef wydzielania we-
wnetrznego u chorych na toczen rumieniowaty uktadowy (N. Essid i wsp.). Do zagadnien czesciej poruszanych
nalezaty: choroba Behgeta, zespét antyfosfolipidowy i zmiany narzadowe u chorych na toczeh rumieniowaty
uktadowy. W tej sesji znalazty sie tez trzy prace z Polski: Serum osteopontin level in patients with rheumatoid
arthritis after one year therapy with infliximab (M. Kope¢-Medrek, A. Kotulska, A. Lis-Swiety, L Brzezifiska-
-Wecisto, E. ). Kucharz), Systemic sclerosis sine scleroderma (J. Kramza, R. Pieczyrak, E. J. Kucharz) oraz Tumor ne-
crosis factor associated periodic syndrome in a family from Silesia (E. ). Kucharz, A. Kotulska, A. Ciechanowicz,
A. Binczak-Kuleta, M. Ostanek-Panka, M. Kopeé-Medrek, R. Rudka). Wspomnie¢ nalezy réwniez, ze Anna Ko-
tulska i Eugeniusz J. Kucharz zostali powotani przez organizatoréw kongresu do grona recenzentéw tej sesji.

W czasie kongresu nie zabrakto innych polskich akcentéw. Wsrdd zaproszonych wyktadowcéw byli:
Andrzej Wiecek (Treatment of anemia in chronic kidney disease) i Adam Torbicki (Treatment of pulmonary
hypertension).

Wsrdd prezentacji posterowych wymienié nalezy prace: Acute clenbuterol overdose manifestations in su-
icidal attempt. A case report (1. Lenczewska i P. Abramczyk), Vectorcardiographic analysis of ventricular depo-
larization and repolarization inhomogeneities in adult patients with newly diagnosed obstruction sleep apnea
syndrome (P. Kicinski, T. Schlegel, A. Dybata, M. Zakrzewski, S. Przybylska-Ku¢, W. Myslinski, J. Mosiewicz,
A. Jaroszynski), Do long acting dihydropyridine calcium channel blokers increase heart rate? (B. Symonides,
A. Krupinska, I. Lenczewska, Z. Gaciong).

Niestety, jezeli nawet do tego dodamy kilka nazwisk polskich autoréw pracujacych za granica, to i tak
wktad naszych lekarzy do liczby ponad 700 prezentacji posterowych jest raczej skromny.

Kongres byt sprawnie i dobrze zorganizowany. Potaczono go ze zjazdem Czeskiego Towarzystwa Medycy-
ny Wewnetrznej. Obie imprezy odbywaty sie w sasiednich salach i réznity sie tylko jezykiem obrad. W czesci
~czeskiej” kongresu byto natomiast wiele stoisk prezentujacych przede wszystkim wyroby przemystu farma-

Fot. Praga, 4 pazdziernika 2013 r. Kolacja dla wyktadowcéw i gosci Dwunastego Europejskiego Kon-
gresu Medycyny Wewnetrznej w ,Franciuzska Restaurace” w Pradze. Siedza od lewej: Jan Murin (byty
prezes Stowackiego Towarzystwa Medycyny Wewnetrznej), p. Koberling (Niemcy), Stefan Lingren (byty
prezydent Europejskiej Federacji Medycyny Wewnetrznej, Szwecja), Catalina Dinu (przedstawiciel
mtodych internistow rumunskich), p. Incze (Rumunia), p. Murin (Stowacja), Sonja Kinova (byty sekretarz
Stowackiego Towarzystwa Medycyny Wewnetrznej), Ivica Laztrova (prezes Stowackiego Towarzystwa
Medycyny Wewnetrznej). Stoja od lewej: Eugeniusz J. Kucharz, Johann K&bbling (prezydent Kongresu
EFIM w Berlinie, reprezentant Niemieckiego Towarzystwa Medycyny Wewnetrznej), lon Bruckner (prezes
Rumunskiego Towarzystwa Medycyny Wewnetrznej), Alexandru Imcze (kierownik kliniki internistycznej
w Tirgu Mures, Rumunia), Anna Kotulska.
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ceutycznego, a w mniejszej czesci — sprzet medyczny i inne wyroby (np. obuwie zdrowotne). To pokazuje, ze
duzo tatwiej znalez¢ wsparcie przemystu farmaceutycznego na poziomie narodowym i w zakresie podspecjal-
nosci niz dla europejskich zjazdéw internistycznych.

Wyktadowcy i goscie kongresu spotkali sie na Gala Dinner, ktéry zostat wydany w stynnej praskiej restau-
racji ,,Franciuzska Restaurace”, urzadzonej w stylu art nouveau.

Dwunasty Europejski Kongres Medycyny Wewnetrznej poprzedzito posiedzenie Rady Administracyjnej
Europejskiej Federacji Medycyny Wewnetrznej. Towarzystwo Internistéw Polskich reprezentowali Anna Ko-
tulska i Eugeniusz J. Kucharz. Przedstawiono sprawozdania prezydenta EFIM (Domenica Cappellini), uste-
pujacego sekretarza generalnego (Jan Willem Elte) oraz skarbnika (Faustino Ferreira). Nowym sekretarzem
generalnym zostat Pedro Conthe z Hiszpanii. Funkcje prezydenta objat dotychczasowy prezydent elekt Frank
Bosch z Holandii. W ostatnim czasie do statych zadah Federacji wtaczono zadania Komitetu Wykonawczego
zmierzajace do nawigzania Scistych kontaktow z wtadzami Unii Europejskiej. Zaowocowaty one przyjeciem
wspolnej deklaracji o wspétdziataniu. Z uznaniem przyjeto rozwoj czasopisma EFIM. Impact factor European
Journal of Internal Medicine zwigkszyt sie do 2,049, a w 2014 r. zamiast 8 zeszytow ukaze sie 10. Czasopismo
cieszy sie zainteresowaniem i moze wybiera¢ najlepsze prace do druku (az 71% nadsytanych artykutow jest
odrzucanych). Zapowiedziano tez uruchomienie nowego czasopisma on-line przeznaczonego na publikacje
ciekawych przypadkéw (European Journal of Case Reports in Internal Medicine). Zwiekszono sktadke czton-
kowska do 2 Euro od kazdego cztonka narodowego towarzystwa internistycznego.

Do statych form aktywnosci EFIM nalezy organizowanie szkét dla mtodych internistéw. Przedstawiono
sprawozdania z letniej szkoty w Kapadocji (Turcja) i zimowej szkoty w Saas-Fee (Szwajcaria). Szkota zimowa
odbyta sie po raz ostatni w Szwajcarii w styczniu 2014 r. Rywalizacje o prawo do zorganizowania kolejnych
szkdt zimowych wygrata totwa i szkota w styczniu 2015 r. odbedzie sie w Rydze, natomiast nastepna letnia
szkota, jak to juz uprzednio ustalono, w uroczym nadmorskim miasteczku Sardynii — Santa Margherita di
Pula. Kolejne kongresy internistow europejskich odbeda sie w Genewie (2014 r.) i Moskwie (2015 r.). Przed-
stawiono réwniez sprawozdania z dziatalnosci sekcji EFIM oraz bardzo aktywnej grupy mtodych internistow.
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